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Aprovagéo e entrada em vigor

5 DL 22672003, de 28 de Dezembro

= [stabelece as condigdes formais de aprovagdo com entrada imediata em
vigor apds a saida da portaria.

Declaragéo de Rectificagéo, n.2ll/2006, de 23 de Fevereira,

= [stabelece a entrada em vigor 30 dias apds a aprovagao da portaria (1l de
Dezembro )

Portaria 343-A/2006, de |l de Setembro ( Aprovagéo das
RTIEBT )
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Generalidades o

_ Campo de Aplicagéo

m 3) - Etdificios de Habitagdo
m b) - Edificios de Usos comerciais
m C) - Estabelecimentos recebendo piblico
m d) - Estabelecimentos industriais
m £) - Estabelecimentos agro-pecudrios
m f) - Edificios pré-fabricados

g) - Laravanas, parques de campismo e instalagdes analogas
h) - Estaleiros, feiras, exposigdes e outras instalagies temporarias

) - Marinas e portos de recreio
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Generalidades |

- Partes Constituintes - Estrutura

+ Parte 0l - beneralidades
Parte 02 - Definigdes
;.:Z' Parte 13 - Determinagao das caracteristicas gerais das instalagdes
;;'_} Parte 04 - Protecgdo para garantir a sequranca
- Parte o - Seleccdo e instalagio de equipamentos
v Parte b - Verificagdo e Manutengao das Instalagdes
larte 07 - Regras para instalagdes e locais especiais
> Parte 08 - Regras complementares (instalagdes colectivas)

T40/74 (ndo substituido)

+ gutros
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Generalidades
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. Dbjectivo

= [em por mbito estabelecer regras para que haja a garantia de:

= - Jdatisfatdrio funcionamento das instalagdes
= - dequranga de todos os intervenientes

m [uer na elaboragdo de projectos, quer na execugdo e exploragio
de instalagdes eléctricas tendo em conta a utilizagao prevista.
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Generalidades -

. Principios fundamentais

= || - Proteccdo para garantir a sequranga, das pessoas dos animais e dos

hens contra os perigos da utilizagao da energia eléctrica.

= |37 - Concepgao das Instalagdes ( caracteristicas da alimentagao,
condigies ambientais, secgdo dos condutores, modo de instalagéo das
canalizagdes etc...).

= |43 - delecgdo dos Equipamentos Eléctricos ( caracteristicas de qualidade

e fiabilidade ).

= |34 - Execugdo e Verificagdo das Instalagdes antes da entrada em servigo.
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Generalidades

|
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. Limites de uma Instalagéo

Limite a jusante

Origem
é:la da
i 5 instalacao Eléctrica
: |nst'alaf;ao G
I Eléctrica X
I
Portinhola :
kW
W
1 h X
: Terminal de alimentagéo
I de aparelhos de utilizagéo
Rede «—1 ___, Instalagéo ou tomadas
I eléctrica
de I
Distribuicéao \
Terminais Quadcrlo de
de saida da entrada

Portinhola



V Portinholes

*para ramais aéreos e subterrdneos (conforme DMA-C42-807/N Maio 2005)

Cabos de entrada

Conente (o usar nos ramais) Fusiveis
Designagdo | nominal

(4) Derivaco | Designacdo |Constituicio| N (Tamanhol| In[ A)
P25 25 Sublerdnea | LSVAV2X14 1| 10x38 | 25
Aérea LX§ 2114 50

P50 50 - 1 | 14x5]
Subfemdnea | LSVAV2X14 50

Conjunto de
(XS 2x14 Soote 43
Aéreq IXS4X16 | (seccionacr X
P100 XS 4x25 fusivel) 80
0 LSVAV 2016 PR
Subtercnea | LSVAV4X14 80
LSVAV 4X35 100
. i i LSVAY 4X95 : : 200
CORTANEE | Av ax1asegs] Boses e 315
) nx VAV
P1000 1000 Subtendned 185495 0
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Definigties

. Valores estipulados de grandezas eléctricas

= 330 valores que:

= [aracterizam um componente , dispositivo ou equipamento e séo em
regra fixados pelo fabricante, na placa de caracteristicas, para que os
seus utilizadores conhegam os limites das suas capacidades de

funcionamento e utilizagdo. Ex: Tomada: Corrente estipulada: 16 A ; Tensao
estipulada: 200V
= Nota: Esta definigio correspondia, anteriormente, ao termo “Valor Nominal” sendo agora

aplicado nas presentes RegrasTécnicas, exclusivamente, a alimentagdes ( redes de
distribuigéo, fontes de alimentagéo etc...)
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Definigties

~ Dominios de tensiies

= [luer para a corrente alternada, quer para a corrente continua,

sio dois os dominios de tensdo estabelecidos:

4 Dominio|l - campo das tensties reduzidas

o Dominio Il - campo das tensdes normais BT
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Definigties

 Dominios de tensiies

m Lorrente alternada (c.a.)

= Dominio | U < alVolt (em sistemas ligados ou néo ligados a terra,

entre fase e terra ou entre fases)
= Dominio Il al Vaolt < Il < GO0 Valt (entre fase e terra, em sistemas
ligados a terra)

ol Volt < U < 000 Volt (entre fases, em sistemas ligados,

ou ndo, a terra)
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Definigties

 Dominios de tensiies

= Lorrente continua (c.c.)

= Jominio | I

IN

120 Volt (entre pdlos ou entre pdlos e terra, em

sistemas ligados ou néo ligados a terra)

m Dominio Il 120 Volt < U

IN

00 Volt  (entre pdlos e terra, em sistemas ligados &

terra)

120 Volt <l < 1300 Volt (entre pdlos, em sistemas ligados ou néo

ligados & terra)
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Definicies |
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;@ Associacao dos TECHICD: '

LN ElectncilaiaseE L.

. Condutor activos

m [ondutores afectos & transmissao de energia ( identificados

sequndo Norma IEC B0446 e HD s08)

As cores de identificagéo serdo as sequintes:
a) Condutores de fase (LLLZL3) :

Preto, Castanho e Cinzento;
b) Condutor neutro (N)
Azul-claro;

c) Condutor de proteccio (PE) :
Verde/
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Definigties

. Condutor de protecgéo (PE)

m [ondutor destinado a interligar massas e a liga-las a terra

B NN N N e

_ Gondutor PEN (PE+N)

m [ondutor ligado & terra, simultaneamente com as fungaes de
condutor protec;cao e neutro. Nota: Usado no esquema TN-C

NG [
S AN | _- ,
= .;@ Associa ¢d0 flos TECIEDs de

*'“' V2 74 Eleﬂtﬁﬂll‘ | 9'.[:] parGelo i
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Definigties o

5 Conduta

m [nvalucro fechado de secgdo recta circular (tubo) ou néo,
destinado & instalagdo ou & substituigdo de condutores isolados
ou de cabos por enfiamento nas instalagdes eléctricas

| [:H"'IH

m [nvalucro fechado por tampa que garante uma protecgéo
mecanica aos condutores isolados ou aos cabos , 0s quais sdo
instalados ou retirados por processo que ndo inclua o
enfiamento, e que permitem a adaptagéo de equipamentos
eléctricos.
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Definigties |

. [baleria

= [ompartimento ou corredor, contendo suportes ou espagos
techados apropriados para canalizagdes e suas ligagdes e cujas
dimensdes permitem a livre circulagdo de pessoas em todo o
PErCUrso

| []l.ll:tl]

m Espago fechado para alojamento de canalizagdes, néo situado no
solo ou no pavimento e com dimensdes que ndo permita a
circulagfo de pessoas mas no qual as canalizagdes instaladas
sejam acessiveis em todo o percurso.
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Definigties

. Resisténcia Global de terra (terra de proteccéo das massas)

= Resisténcia entre o ligador amovivel os eléctrodos de terra e a prapria
terra, medido por exemplo através de um aparelho pelo método volt
amperimetrico
. |mpedéncia da malha de defeito
= |mpedancia total do circuito percorrido pela corrente de defeito

1 Defeito

= falta de isolamento de uma parte activa que produza uma redug@o do nivel
de isolamento e possa provocar uma ligagéo acidental entre dois pontos a
potenciais diferentes.
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Definigties

Invdlucro condutor

N
F i

930 V Tenséo de
contacto

1 Corrente de defeito (Id)

= [borrente resultante de um defeito
de isolamento ou de um
contornamento do isolamento.

 Tenséo de contacto (Uc)

= [ensdo que, em caso de defeito de
isolamento, aparece entre partes
condutoras simultaneamente
ACESSIVEIS

Massa condutora de terra
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Definigties

. Corrente de servigo B

= [orrente destinada a ser transportada por um circuito em servigo normal.

1 Tenséo limite convencional de contacta (UL)

= Valor maximo da tenséo de contacto que é admissivel poder manter-se
indefinidamente em condigdes especificadas de influéncias externas

= UL=2a0V UL = 78 V (Locais especiais) UL =12 V (llum. Subaquética)
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Definigties

. Equipamento eléctrico ( Material eléctrico, desaconselhével
esta terminologia)

= Fquipamento usado produgéo, transformacgao, distribuigdo ou na utilizagdo
da energia eléctrica, como por exemplo:
= motores,
= transformadores,
= aparelhagem,
= aparelhos de medigao,
= dispositivos de protecgao,

= elementos constituintes de uma canalizagdo, aparelhos de utilizagao,
Btc.
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Definigties

_ Buadro (Conjunto de aparelhagem)

= [onjunto de equipamentos, convenientemente agrupados, incluindo as suas
ligagies, estruturas de suporte e invalucro, destinado a proteger, a comandar

ou a controlar instalagdes eléctricas.

= Nas Regras Técnicas é usado também o termo “conjunto de aparelhagem” com
o mesmo significado que o indicado para "quadro”, por ser esse o termo usado
na Norma relativa a estes equipamentos (EN B0 439).

= Embora algumas Normas usem o termo "quadro” para designar o invalucro (quadro néo
equipado) para efeitos de aplicagdo das Regras Técnicas o termo "quadro” inclui o

Equipamentao.
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Definigties |

N
N

v 0 L) CHectncllagedeRancel

. Tens#o de passo (UP)

= [ensdo existente entre dois pontos (A e B) a superficie da terra
que distam entre si | metro

A - Tenséo no ponto A

18 - Tenséo no ponto B

P - Tenséo de passo
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Definigties

_ Competéncia de pessoas

m Pessoas qualificadas:

= Pessoas com conhecimentos técnicos ou com experiéncia suficiente
que [he permitam evitar os perigos que possam advir da electricidade.

= Pessoas instruidas; Pessoas prevenidas:

= Pessoas suficientemente informadas, ou vigiadas por pessoas
qualificadas, com vista a evitar os perigos que possam advir da
electricidade.
= Pessoas comuns; Pessoas do piblico:

= Pessoas ndo qualificadas nem instruidas.
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Definigties

 Poder de corte (les)  ex 3kA : BkA: 1DKA etc...

= [ ovalor limite da corrente de curto-circuito que o dispositivo
de protecgdo podera cortar, sem sofrer qualquer dano.

Nota: Na escolha do dispositivo de protecgéo contra curto-circuitos ha
que ter em conta esta caracteristica, pois a corrente de curto-
circuito ( oo ) previsivel na zona, terd que ser igual ou inferior ao
poder de corte desse dispositivo.

lcc (corrente de curto-circuitn) < lcs (dispositivo de protecgéo) H
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Definigties |

 Corrente de curto-circuito (lcc)

= Lorrente de valor elevado que resulta do contacto entre a parte condutora
de dois condutores activos que apresentam potenciais diferentes.

= [epende:
= [a poténcia da fonte de alimentagéo
= Do comprimento e das Caracteristicas da rede
= Do tipo de defeito (Fase-Fase ou Fase -Neutro)

= o comprimento e caracteristicas do circuito da instalagio onde ocorre o
defeito

= [l valor previsivel da lcc no origem da instalagdo podera:

= Jer solicitado ao distribuidor de energia
= Medido através de um aparelho especifico para essa fungéo
= \erificado através de célculos mateméticos
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Definigties

. Pavimentos e paredes isolantes

= [onsideram-se isolantes se a resisténcia eléctrica R for suficientemente
elevada para limitar a corrente de defeito a um valor ndo perigoso.
= Para Instalagies Un< oV se——R > 50 KL (a0 0000Q)
= Para Instalagies Un>o00V === R > (00KQ (1000000 )

A

Condutor de

Aparelho a
Papel ou p . Proteccao
Tela hidréfila ©
Medida
Isolamento

Placa metali
(Eléctrodo auxtiar)

250
F =750 N (~76,5 kg) — caso de pavimentos
/ém mm ( 9) b

F =250 N (~25,5 kg) — caso de paredes ou tectos
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Definigties

. Classes de isolamento dos equipamentos

= A protec;do contra choques eléctricos é garantida na:

= [lasse [ - apenas pelo isolamento principal

= [lasse| - peloisolamento principal com a ligagdo de todas as massas
a terra de protecgio =

= [lasse |l - peloisolamento principal mais um isolamento suplementar

( ou seja dois isolamentos )
= [lasse Il - por alimentagdo a TRS ou TRP (< al Va.c.) {@?
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Factores de influéncia externa
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Factores de influéncia externa

. [odificagéo constituida por um grupo de 2 letras e um nimero

Ladigo altanumérico L L, A

m Primeira letra LI - Categoria Geral (sdod: A B C)
Vol
= oequnda letralZ - Natureza (séo24: 17+ a+2)

m Algarismo A - Classe (Ia8)
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Factores de influéncia externa

. Codificagéo da categoria geral das influéncias externas,
referente & primeira letra - LI

. A —— Ambientes
o B —— |ltilizagdes

o [ = [onstrugéo de edificios
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Factores de influéncia externa

Resumo dos Factores de influéncia externa
laletrall | 22Letral2 A'ga/'ismo
ES”‘,‘“%ra Designacao da influéncia
Categoria Natureza da Classe da do codigo
geral influéncia influéncia
A la8 AAX Temperatura ambiente
B la8 ABX Condicdes climaticas
C le2 ACX Altitude
D la8 ADX Presenca de agua
E laé6 AEX Presenca de corpos sélidos estranhos
F la4 AFX Presenca de corpos substancias corrosivas ou poluentes
G la3 AGX Accdes mecanicas (Impactos)
H la3 AHX Accbes mecanicas (Vibracdes)
( Amb,i?entes) J 1 AJX Accbes mecanicas (Outras)
K la2 AKX Presenca de Flora e Bolores
L la2 ALX Presenca de fauna
M laé6 AMX Influéncias electromagnéticas, electrostaticas ou ionizantes
N la3 ANX Radia¢des solares
P la4 APX Efeitos sismicos
Q la3 AQX Descargas atmosféricas, nivel ceraunico (N)
R la3 ARX Movimentos do ar
S la3 ASX Vento
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Factores de influéncia externa

_'

Resumo dos Factores de influéncia externa

l2Letra 2.2 Letra Alga)r(lsmo
SSUICIE Designacao da influéncia
Categoria Natg;eza Classe da 2t CEEle
geral e A influéncia
influéncia
A las BAX Competéncia das pessoas
B l1a3 BBX Resisténcia eléctrica do corpo humano
B .
(UtilizacBes) C lad BCX Contacto das pessoas com o potencial da terra
D la4d BDX Evacuacdo das pessoas em caso de emergéncia
E la4 BEX Natureza dos produtos tratados ou armazenados
€ A la2 CAX - <
(Construgao Materiais de ConStrugaO
dos
edificios) B la4 CBX | Estrutura dos edificios
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Temperatura do ambiente Referéncia
Cadigo Classificacéo Caracteristicas

AAl Frigido -60°Ca +5°°C

AA2 Muito frio -40°Ca +5°C

AA3 Frio -25°Ca +5°C c12
AA4 Temperado -59Ca +40°C e
AA5 Quente +5°Ca +40°C °22.1
AAG Muito quente +5°9Ca +60°C

AA7 Exterior abrigado -25°Ca +55°C

AAS8 Exterior n&o protegido -50°Ca +40°C
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Factores de influéncia externa

I_.I‘IJ'I J.IJ' rl r rJJ'J‘J' 1 r FJF‘
tléctricas de Baixa [ensén

CondicOes climaticas

Temperatura do ar

Humidade relativa

Humidade absoluta

codig0 inferior [a] | superior [a] | inferior [a] | superior [a] | inferior [a] | superior [a]
(T) (T) (%0) (%0) (9/m3) (9/m3)
AB1 -60 ) 3 100 0,003 7
AB2 -40 ) 10 100 0,1 7
AB3 -25 ) 10 100 0,5 7
AB4 -5 40 5 95 1 29
AB5 ) 40 5 85 1 25
AB6 5 60 10 100 1 35
AB7 -25 55 10 100 0,5 29
ABS8 -50 40 15 100 0,04 36
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Factores de influéncia externa

Altitude
Caodigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
ACl1 Baixa < 2.000 metros
512.2
AC2 Alta > 2.000 metros

Nota: Para certas categorias de equipamentos, pode ser necessario tomar medidas
especiais a partir dos 1000 m de altitude em que a dissipacao térmica € mais reduzida.
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Factores de influéncia externa

Presenca de agua

indice de Protecgéo

Norma NP EN 60 529 Classificagao Caracteristicas Referéncia

Cddigo

Locais em que a presenca da agua é

AD1 IPX 0 Desprezavel .
desprezavel.

Locais que podem estar submetidos a

AD2 IPX1 CES LT queda de gotas de agua na vertical

Locais que podem estar submetidos a
agua caindo sob a forma de chuva numa
direc¢do que faca um angulo com a
vertical ndo superior a 60°

AD3 IPX3 Chuva
512.2

Locais que podem estar submetidos a 522.3
projeccdo de 4gua em todas as
direccbes (quadros de estaleiros ou
paredes onde escorre agua)

AD4 IPX4 Projeccéo de agua

Locais que podem estar submetidos a
jactos de agua sob pressédo em todas as
direc¢des (Locais de lavagem com
agulheta)

AD5 IPX5 Jactos de agua

Jactos de agua fortes ou Locais que podem estar submetidos a

massas de agua vagas (de 4gua) — Marinas/Cais D.L.393/85

ADG6 IPX6

Locais que podem ser parcialmente ou

ADY IPX7 Luli Dzl Ikl totalmente cobertos de agua.

Locais que podem ser totalmente 701 e 702

AD8 IPX8 Imersé&o prolongada cobertos de agua de forma permanente -
Tanques, Piscinas.
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Factores de influéncia externa

Presenca de corpos solidos
Cadigo Indice de Protecgao Classificacao Caracteristicas Referéncia
g NP EN 60 529 ¢
Auséncia de quantidades
AE1 IPOX Desprezavel apreciaveis de poeiras ou corpos
sélidos estranhos (instalacbes
domeésticas)
Presenca de corpos solidos
AE2 IP3X Objectos pequenos es_tran[\ 0s, cUja menor Sl
seja nao inferior a 2,5 mm
( ferramentas e pequenos objectos)
Presenca de corpos solidos 512.2
Obiectos mMuito beUENos estranhos, cuja menor dimensao 2
AE3 IP4X ) Peq seja néo inferior a 1 mm 522.4
( pequenos fios e arames
condutores)
Presenca de depdsitos de poeiras em quantidades dia  rias (q):
AE4 IPEX Poeiras ligeiras 10 < g <35 mg/m2
AE5 ou Poeiras médias 35 < g <350 mg/m2
AE6 IP6X Poeiras abundantes 350 < g <1000 mg/m2

Nota: As poeiras podem ser inflamaveis (BE2); explosivas (BE3); corrosivas ou poluentes (AF2, AF3 ou AF4), devendo o equipamento possuir 0
grau de proteccao IP5X se as poeiras nao forem prejudiciais ao seu funcionamento ou IP6X se forem prejudiciais.
Deve evitar-se a acumulacao de poeiras ou de outras substancias que dificultem a dissipacéo do calor das canaliza¢des.



Regras [écnicas das Instalagies Eléc
Factores de influéncia externa

Presenca de substancias corrosivas

Cddigo Classificacao Caracteristicas Referéncia

Quantidade ou natureza dos agentes

AF1 Desprezavel corrosivos ou poluentes n&o significativa.

Presenca apreciavel de agentes corrosivos
ou poluentes de origem atmosférica

AF2 Atmosférica (Beira-mar; indastrias quimicas e
cimenteiras, com producéo de poeiras
abrasivas, isolantes ou condutoras)

Accoes intermitentes ou acidentais de certos 512.2
produtos quimicos corrosivos ou poluentes e
de uso corrente 522.5

AF3 Intermitente ou acidental .. .
(Laboratorios que usam produtos corrosivos

ou locais onde sao utilizados
hidrocarbonetos)

Accado permanente de produtos quimicos
COrrosivos ou poluentes em quantidade

AF4 Permanente apreciavel.

(Industria quimica com uso ou producgéo de
agentes quimicos especialmente corrosivos)

Nota: Nas situagfes AF2 e AF3 usar cabos com bainha exterior em PVC ou polipropileno (N) ou condutas e equipamentos n&o propagadores de chama
Nas situaces AF4 usar pinturas especiais, revestimentos ou tratamentos de superficie apropriados.

A proteccédo dos equipamentos depende da natureza dos agentes, devendo satisfazer ao ensaio em nevoeiro salino (HD 323.2.11) na situacédo AF2;
ndo é conveniente a utilizagdo de invélucro ferroso néo protegido ou em borracha natural, podendo usar-se involucros em material plastico, no caso AF3.
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Factores de influéncia externa

Accoes mecanicas

Impactos
Cddigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
AG1 Fracos (IKO2 - Habitag&o )
AG2 Médios  ( IKO7 — Industria Ver classificacéo das condi¢cdes
corrente) mecanicas 512.2 e 522.6
no Anexo lll da Parte 3 das RTIEBT
AG3 Fortes (IKO8 a IK10 — Industria
submetida a condi¢cBes severas)
Vibracoes
Cadigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
AH1 Fracas ( IKO2 — habitacéo )
AH2 Médias  (IKO7 — Industria Ver classificacdo das condi¢des
corrente ) mecanicas 512.2 e 522.7
, no Anexo lll da Parte 3 das RTIEBT
AH3 Fortes ( IKO8 a IK10 —Industria
submetida a condicfes severas )
Outras
Cadigo Classificacao Caracteristicas Referéncia

Al (Em estudo) - -

No caso de vibracbes AH2 usar cabos de alma condutora multifilar (VV-R em vez de VV-U),no caso de vibracées AH3 usar cabos ou condutores
flexiveis (HO7RN-F; VV-F), protegidos por tubos flexiveis, metalicos e resistentes (bicha metalica)
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Presenca de flora ou bolores
Cddigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
AKL SesEEE Auséncia de efeitos prejudiciais devidos a flora ou a
bolores
— : — : - 512.2 e 522.9
AK2 RISCOS Existéncia de efeitos prejudiciais devidos a flora ou a
bolores

Nota: Na situacdo AK2 os equipamentos devem ser seleccionados com caracteristicas adequadas ou devem tomar-se medidas

especiais de limpeza (aumento dos IP e IK, uso de equipamentos especiais ou com revestimento que os proteja ou tomada de
medidas que evitem a flora).

Para as canalizagc6es em locais de risco AK2 recomenda-se o uso de modo de colocacdo adequado, facilitador da retirada dos bolores.

Presenca de fauna

Cadigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
ALL Desprezével Auséncia de efeitos prejudiciais devidos a fauna.
Existéncia de efeitos prejudiciais devidos a fauna 512.2 e 522.10
AL2 Riscos (insectos, passaros e outros pequenos animais).

Nota: Na situacdo AL2 os equipamentos devem ser seleccionados com caracteristicas adequadas ou devem tomar-se medidas
especiais adequadas a quantidade e natureza agressiva da fauna (aumento dos IP e IK, uso de equipamentos especiais ou com
revestimento que os proteja ou tomada de medidas que evitem a fauna)

Para evitar os riscos devidos a roedores recomenda-se 0 uso de canaliza¢des constituidas por cabos com armadura metdlica ou protegidas
por condutas metélicas
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Factores de influéncia externa

Influéncias electromagnéticas, electrostaticas e 10 nizantes
Cadigo Classificacédo Caracteristicas Referéncia
Auséncia de efeitos prejudiciais devidos a correntes
o vagabundas, a radia¢c@es electromagnéticas ou

AM1 Desprezaveis ionizantes, a campos electrostaticos ou a correntes
induzidas.

AM2 Correntes vagabundas Efeitos prejudiciais de correntes vagabundas.

. . o . - 512.2

AM3 Electromagnéticas Efeitos prejudiciais de radiacdes electromagnéticas.

AM4 lonizantes Efeitos prejudiciais de radia¢Bes ionizantes.

AMS5 Electrostaticas Efeitos prejudiciais de campos electrostaticos

AM6 Inducéo Efeitos prejudiciais de correntes induzidas.

Nota: As situagcbes AM2 a AM6 encontram-se na proximidade de PT's, Centrais, linhas AT, linhas de traccao eléctrica, emissores de alta
frequéncia ou equipamentos radioactivos

Na situacao AM2 usar : isolamento reforcado, revestimento protector especial; proteccdo catddica ou ligacdo equipotencial
suplementar

Na situacao AM3 e AM4 usar : Afastamento das fontes de radiagéo; interposicédo de écrans; invélucros de materiais especiais

Na situacdo AM5 usar : duplo isolamento; ligacdo equipotencial suplementar; colocacao em locais ndo condutores

Na situacdo AM6 usar : interposicao de écrans; afastamento das fontes de corrente induzida



0

Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo

Factores de influéncia externa

Radiacao solar de intensidade (r):

Cddigo Classificacao Caracteristicas Referéncia

radiacéo solar de intensidade (r):

AN1 Fracas r <500 W/m2
AN2 Médias 500< r <700 W/m2 512.2 e 522.11
AN3 Fortes 700 <r <1 120 W/m2

Nota: Nas situacdes AN2 e AN3 usar: materiais resistentes as radiagdes ultravioletas; revestimentos de cor especial; interposicao de écrans

Efeitos sismicos

Cddigo Classificacao Caracteristicas Referéncia

aceleracao (a):

AP1 Desprezaveis a<30gal
AP2 Fracos 30 <a =300 gal
512.2 e 522.12
AP3 Médios 300 <a <600 gal
AP4 Fortes a >600 gal.

(L gal=1cm/s?)

Nota: Nas situacdes AP2 a AP4 usar apenas cabos flexiveis ou condutores flexiveis em condutas flexiveis
O valor de a obtém-se multiplicando a aceleragéo sismica por 2 (até ao 3.° andar); por 3 (do 4.° ao 8.° andar) e por 4 (acima do 8.°andar)
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Factores de influéncia externa

Descargas atmosféricas

Cédigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
AQL Desprezével R_lscos provenientes da rede de alimentacdo: N <25
dias/ano
AQ2 Exposicéo indirecta RISCOS provenientes da rede de alimentacdo: N> 25 443 e 512.2
dias/ano
AQ3 Exposicao directa Riscos provenientes da exposi¢do dos equipamentos

As situacdes AQ1 e AQ2 referem-se a instalacdes sujeitas a sobretens6es de origem atmosférica propagadas pela rede de alimentagéo
As situacdes AQ3 refere-se a instalacdes situadas no exterior dos edificios e sujeitas a descargas directas
A concepcao das proteccdes deve obedecer a Norma EN 61 024 e ao Guia Técnico de Para-raios

Nota: De acordo com os principios de coordenacao de isolamento estabelecidos pela Norma CEI 60 664 para instalacdes a tensdo 230/ 400 V
séo presumidos valores de sobretensfes de referéncia de 6 kV (categoria de sobretenséo 1V); de 4 kV (categoria de sobretenséo Ill); 2,5 kV
(categoria de sobretenséo Il) e 1,5 kV (categoria de sobretenséo )

Os equipamentos devem possuir uma tensdo estipulada suportavel ao choque maior ou igual aos valores das categorias de sobretensao
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Factores de influéncia externa

Resisténcia do corpo humano
Cadigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
BB1 Normal Corpo humano seco ou himido AL
BB2 Baixa Corpo humano molhado 481.3 **
BB3 Muito baixa Corpo humano imerso [

Situacéo BBL1 : pele seca ou humida; solo com grande resisténcia; pessoas em locais secos (corrente entre maos e pés)

Situacéo BB2 : pele molhada; solo com baixa resisténcia; pessoas em locais molhados (corrente entre méaos e pés)

* Proteccdo por corte automatico e ligacdes equipotenciais suplementares

** Protecgdo por corte automatico e ligagdes equipotenciais suplementares, com tempos de corte inversamente variaveis com a tenséo de
contacto presumivel

*** Protecgdo por recurso a proteccao de corte automatico com dispositivos diferenciais de alta sensibilidade, por recurso a TRS ou por
Separacéao eléctrica

Nas situac6es BB2 e BB3 s6 podem ser usadas canaliza¢des da classe Il (cabos considerados da Classe Il ou cabos com tenséo estipulada
igual ao dobro da tensdo nominal da canalizacdo), podendo ainda na situagdo BB2 usar-se cabos com bainha metdlica ligada a terra numa das
extremidades ou isolada nas duas extremidades

As medidas de proteccdo nas situagdes BB2 e BB3 s&o as preconizadas para os locais e instalacfes especiais



L'l:\
L_t-
=3
(T
29
/3
j— =
L -
_| -I
|"_"
-~
N
- -
'—L
e
=
l-/‘l

Regras [écnicas das Instalagies Eléc
Factores de influéncia externa

Contacto de pessoas com potencial da terra

Cadigo Classificacéao Caracteristicas Referéncia

BC1 Nulos Pessoas em locais ndo condutores

Pessoas que, nas condi¢cfes habituais, ndo entram em contacto

BC2 Reduzidos com elementos condutores ou que ndo permanecem sobre 512.2*
superficies condutoras e
512.16 **

Pessoas em contacto frequente com elementos condutores ou em
BC3 Frequentes permanéncia sobre superficies condutoras.

Pessoas em contacto permanente com elementos da construgéo
BC4 Continuos metélicos e com possibilidades limitadas de interromper esse 706%*
contacto.

A situacdo BC1 aplica-se a locais ndo condutores e que ndo possuam elementos condutores (situacédo excepcional)
A situacdo BC2 aplica-se a locais ndo condutores e que possuam elementos condutores em quantidades reduzidas

A situacdo BC3 aplica-se a locais com pavimentos e paredes ndo isolantes e que possuam elementos condutores em grande quantidades ou
dimensdes apreciaveis

A situagdo BC4 aplica-se a locais condutores exiguos, onde as pessoas estdo em permanente contacto com massas metalicas (Caldeiras,
cubas, etc)

Nas situacbes BC1 e BC2 permitidos equipamentos de todas as classes (0,1,1l e 1ll) e canaliza¢des de qualquer tipo
Na situacao BC3 nao permitidos equipamentos da classe 0 e sdo permitidas apenas canaliza¢ces da classe Il ou cabos com bainha metéalica
ligada a terra
Nas situacfes BC3 e BC4 sé podem ser usadas canaliza¢des da classe Il (cabos considerados da Classe Il ou cabos com tenséo estipulada
igual ao dobro da tens&do nominal da canalizacéo), podendo ainda na situacéo BB2 usar-se cabos com bainha metélica ligada a terra numa das
extremidades ou isolada nas duas extremidades
As medidas de proteccédo nas situacdes BB2 e BB3 séo as preconizadas para os locais e instalacdes especiais

** Na situagdo BC4 permitidas canalizaces da classes Il e uso de equipamentos alimentados a TRS, por separacgéo eléctrica (1 transformador
por aparelho) ou por equipamentos da classe Il protegidos por diferencial de IAn<30 mA
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Factores de influéncia externa

Evacuacao de pessoas

Caddigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
BDL Normal Eaix_a densidade de ocupacéo e condi¢Bes de evacuacéo
aceis.
Baixa densidade de ocupacéo e condicfes de evacuacdo
BD2 Longa dificeis 482 *
512.2**
BD3 Atravancada ]EB,rar_wde densidade de ocupacéo e condi¢cdes de evacuagéo e 522.18%*
aceis.
Grande densidade de ocupagédo e condi¢Oes de evacuagdo
BD4 Longa e atravancada . I upac ¢ vacuag

A situagdo BD1 aplica-se a edificios de altura h<60 metros (habitagdo) ou h< 28 metros (outros usos)
A situagdo BD2 aplica-se a edificios de altura h = 60 metros (habitagao) ou h = 28 metros (outros usos)
A situacdo BD3 aplica-se a estabelecimentos recebendo publico (Ex: teatros, cinemas, grandes armazéns, etc)

A situagdo BD4 aplica-se a edificios que combinam as situag@es BD2 e BD3 (Ex: estabelecimentos recebendo publico de grande altura -
hospitais, hotéis, etc)

* Ver Regulamentos de protecc¢do contra incéndios nos vario tipos de edificios (em revisdo para um Unico)

** Nas situacdes BD2 a BD4 os equipamentos e as canalizacfes devem ser constituidos por materiais que retardem a propagacao de chama e
nao produzam fumos e vapores téxicos ou opacos, devendo cumprir-se o estabelecido pelos Regulamentos de proteccao contra incéndios
***Qs cabos sem halogénio da classe C1 séo apropriados para estas situacdes.

Os ensaios de retardamento de chama devem obedecer ao indicado nas Normas NP 2362-1 e HD 405.3 e 0s ensaio de resisténcia ao fogo
séo os indicados pela Norma CEI 60331
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Factores de influéncia externa

Natureza dos produtos tratados

Cddigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
*%
BE1 Riscos desprezaveis 42:
. . . 512.2 **
. . . Tratamento, fabricagéo ou armazenamento de produtos inflamaveis.
BE2 Riscos de incéndio e
522.18***
_ . Tratamento ou armazenamento de produtos explosivos ou com ponto
BE3 Riscos de exploséo | ge ignico baixo (incluindo a presenca de poeiras explosivas). 512.2%*
e
Riscos de Presenca de alimentos, produtos farmacéuticos e analogos sem 522.18***

BE4

contaminacado protecgao.

A situacdo BE2 aplica-se aos locais com risco de incéndio (Ex: Celeiros, marcenarias, locais de arquivo e de armazenamento de papel, locais
de reprografia, locais de impresséo e de encadernacao, etc.)

A situagdo BE3 aplica-se as zonas de edificios onde possam existir atmosferas explosivas (Ex: Refinarias e locais de armazenamento ou
manuseamento de hidrocarbonetos, polvoras, poeiras muito finas de certos cereais, outros produtos explosivos)

A situacdo BE4 aplica-se as industrias alimentares e as cozinhas industriais onde os produtos tratados podem ser contaminados pelos
equipamentos eléctricos (Ex: Fragmentos de lampadas)

** Os equipamentos devem possuir caracteristicas adequadas de resisténcia ao fogo e ndo devem atingir temperaturas excessivas se for
previsivel a acumulagéo de poeiras, no caso de risco de incéndio, ou serem anti-deflagrantes, no caso de risco de explosao.
Os dispositivos de proteccdo, comando e seccionamento devem ser colocados fora dos locais com risco de incéndio ou devem possuir
IP>IP4X ou IP=IP5X ou ainda IP=IP6X, no caso de risco de exploséo.

Se for necessario limitar as correntes de defeito nas canalizacdes, devem os respectivos circuitos ser protegidos por dispositivos diferenciais
com IAn< 500 mA

*** Quando ndo embebidas em materiais incombustiveis as canalizag6es ndo devem ser propagadoras de chama , nem devem produzir fumos
ou gases toxicos ou densos (caso cabos com bainha em PVC, policloropreno, com isolamento mineral) e devem ter protecgdo mecanica
adequada, devendo ainda as correntes admissiveis serem reduzidas em 15 %.

Ver ainda Regulamentos de proteccdo contra incéndios nos vario tipos de edificios (em revisao para um Unico)




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Factores de influéncia externa

Materiais de construcéo

Cadigo Classificacao Caracteristicas Referéncia
CAl Nao combustiveis Riscos desprezaveis 482
e
oy . e T 512.2**
Edificios construidos principalmente com materiais
CA2 Combustiveis combustiveis. €
522.19***

A situacdo CA2 aplica-se a edificios construidos em madeira ou outros materiais combustiveis (Classe M3 e M4 — Quadro 1.1 Anexo |l —Parte
4)

** Os equipamentos devem possuir caracteristicas adequadas de resisténcia ao fogo e ndo devem atingir temperaturas excessivas .

Os dispositivos de proteccéo, comando e seccionamento devem possuir IP>IP4X .

Se for necessario limitar as correntes de defeito nas canaliza¢des, devem os respectivos circuitos ser protegidos por dispositivos diferenciais
com IAn< 500 mA

*** As canalizagGes ndo devem ser propagadoras de chama , nem devem produzir fumos ou gases toxicos ou densos (caso cabos com bainha
em PVC, policloropreno, com isolamento mineral), devendo satisfazer ao ensaio de retardamento de propaga¢édo de chama (Norma NP 2362-
1). Neste caso ndo se devem utilizar cabos ou condutores isolados a borracha , as
condutas de polietileno , calhas de madeira e os condutores assentes sobre isoladores

As ligacdes de canalizacbes ou equipamentos devem ser feitas exclusivamente dentro de caixas de ligacao
Devem interpor-se écrans de material incombustivel quando os equipamentos atingem temperaturas T> 90 °C

Ver ainda Regulamentos de proteccdo contra incéndios nos vario tipos de edificios (em revisdo para um Unico) e qualificacdo dos materiais
guanto a reaccao e resisténcia ao fogo
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Estrutura dos edificios

Cadigo Classificacao Caracteristicas Referéncia

CB1 Riscos desprezaveis
Edificios cuja forma e dimensd@es facilitam a propagacéo

CB2 Propagacao de incéndio de um incéndio (por exemplo, efeito de chaminé).

482

Riscos devidos a movimentos da estrutura (por e
exemplo, deslocacdo entre partes diferentes de um 512.2

CB3 Movimentos edificio ou entre um edificio e o solo e abatimentos do e
terreno ou das fundagdes dos edificios). 522.14
Construgdes frageis ou que possam ser submetidas a

CB4 Flexiveis ou instaveis movimentos (por exemplo, oscilagdes).

A situagdo CB2 aplica-se a edificios de grande altura (BD2) ou com sistemas de ventilagdo forcada, devendo ser cumpridas as
exigéncias estabelecidas para locais com risco de incéndio (BE2) e ainda usar-se barreiras corta-fogo

A situagdo CB3 aplica-se a edificios de grande comprimento ou construidos em terrenos instaveis, devendo usar-se juntas de

dilatacdo ou de expanséo das canalizacdes eléctricas, devendo estas serem flexiveis (cabos e condutores)

A situagdo CB4 aplica-se a instalagdes em tendas, estruturas insuflaveis ou fixadas a elementos de construcdo desmontaveis

(tectos falsos, divisérias amoviveis, etc.), devendo apenas serem usados cabos ou condutores flexiveis instalados em condutas

flexiveis
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Factores de influéncia externa

Selecgéao e estabelecimento das canaliza¢des I

em funcéo das influéncias externas

Influéncia externa

Condi¢Bes a cumprir pelas canalizacbes

Categoria Natureza Condicdes gerais Condicdes especiais
Possuirem caracteristicas que se adaptem a 1) Para T< -10°C as canalizac¢des c/ invélucro isolante ou
temperatura do local bainha de PVC n&do podem ser manipuladas ou sujeitas a
Temperatura esfor¢os
2) Para T< -25°C devem as canalizac6es serem fixadas
rigidamente ou serem dotadas de proteccdo mecanica
Ficarem protegidas contra os efeitos de calor 1) Utilizar écrans de proteccao
de fontes externas, quaisquer que sejam essas | 2) Afasta-las da fonte de calor
Fontes externas de fontes 3) Selecciona-las tendo em conta 0s aguecimentos
calor adicionais que se possam produzir
4) Recorrer a reforco local ou substituicdo do material
isolante
. N&o ficarem sujeitas a dano devido a 1) Evitar que os condutores isolados figuem em contacto
Ambientes

Presenca de agua

penetracao de agua e garantir a evacuacédo da
agua que se possa acumular por
condensaces

com agua

2) Nas canaliza¢c@es temporariamente imersas (AD7)
usar apenas cabos HO7RN-F

3) Nas canaliza¢@es imersas (AD8) usar apenas cabos
com bainha de chumbo ou que possuam estanquidade
equivalente

4) Quando sujeitas a esforcos mecanicos de jactos de
agua ou de vagas de agua (AD6) aplicar as medidas
preconizadas para este tipo de influéncia

Presenca de corpos
sélidos

Devem limitar os perigos provenientes da
penetracao de corpos sélidos, devendo possuir
IP adequado ao local

Tomar precaucdes especiais nos locais com poeiras
ligeiras (AE4), médias (AE5) e abundantes (AE6), que
evitem a sua acumulacédo e consequente afectacdo da
dissipacéo de calor
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Factores de influéncia externa

Selecgéo e estabelecimento das canaliza¢des Il
em funcéo das influéncias externas

Influéncia externa

Condi¢Bes a cumprir pelas canalizacbes

Categoria Natureza Condicdes gerais Condigdes especiais
1) Serem convenientemente 1) Nos locais sujeitos a corrosdo atmosférica
protegidas ou fabricadas com (AF2) ou sujeitos a corrosédo intermitente (AF3)
materiais resistentes a corrosdo | podem usar-se cabos com isolamento em PVC
A 2) Nao estarem em contacto ou policloropreno (N) ou ainda condutas nao
Presenca de substancias . :
. com metais diferentes propagadora de chama, caminhos de cabos,
corrosivas ou poluentes P
susceptiveis de formar pares escadas e calhas em PVC
electroquimicos ou com outros 2) Nos locais com corrosédo permanente (AF4)
materiais que possam provocar | usar apenas cabos especiais resistentes aos
deteriorac6es mutuas agentes corrosivos respectivos
Devem limitar os danos As instalacdes fixas sujeitas a impactos médios
Ambientes provenientes das solicitagées (AG2) ou fortes (AG3) devem ser protegidas

mecanicas (choque, penetracéo

por:

Impactos OU COMpressao) 1)Escolha das canalizagdes com adequadas
caracteristicas mecanicas
2)Escolha de local adequado
3) Proteccdo mecénica suplementar
Nas canalizacdes suportadas Nos casos onde ocorram vibracées médias
ou fixadas em estruturas, ou (AH2) ou fortes (AH3) apenas se podem usar:
Vibracées ainda fixadas a equipamentos 1) cabos flexiveis ou

sujeitos a vibragdes devem ser
usados cabos flexiveis

2) Condutores flexiveis protegidos por tubos
flexiveis, metalicos e resistentes
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Factores de influéncia externa

Selecgédo e estabelecimento das canaliza¢des 1]

em fungdo das influéncias externas

Influéncia externa

Condi¢Bes a cumprir pelas canalizacbes

Categoria Natureza Condicdes gerais Condigdes especiais
Serem instaladas de modo a 1) Enfiar os condutores e cabos nas condutas
que as bainhas dos cabos ou embebidas s6 apés a colocagéo destas
isolamento dos condutores ndo | condutas
S sofram dano no 2) Executar as curvas com raios de curvatura
Outras solicitacbes . e ~
~ estabelecimento, utilizacéo ou gue ndo produzam dano
mecanicas ~ : .
manutencgao 3) Usar meios de suporte apropriados e com
intervalos suficientes, para evitar danos
derivados do préprio peso das canalizagbes
(efeitos de traccao)
Nos locais com risco de Providenciar-se pela limpeza regular do local,
Ambientes Presenca de flora ou presenca de flora (AK2) devem | por pessoas competentes ou por estas

bolores

ser tomadas medidas
apropriadas

orientadas

Presenca de fauna

Nos locais com risco de
presenca de fauna (AL2)
devem ser tomadas medidas
apropriadas

Se as instalacbes correrem risco pela presenca
de fauna devem tomar-se as seguinte medidas:
1)Escolher-se canaliza¢cées com adequadas
caracteristicas mecanicas

2)Escolher local adequado

3) Usar proteccdo mecanica suplementar, como
no caso de risco de existéncia de roedores (AL2)
em que devem usar-se cabos dotados de
revestimento metalico ou condutas metélicas
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de
Factores de influéncia externa

&a

Selecgédo e estabelecimento das canaliza¢des \%
em funcéo das influéncias externas

Influéncia externa Condigbes a cumprir pelas canalizagbes

Categoria Natureza Condic¢Ges gerais CondicBes especiais

Possuirem caracteristicas que Nos casos do risco sismico ndo ser desprezavel

tenham em conta os efeitos (AP2)ou superior deve ter-se particular atencao :
sismicos no local 1) As fixacdes das canalizagbes a estrutura do
edificio

2) As ligacbes entre as canalizagdes fixas e 0s
equipamentos

3) Nas situacao de risco de efeitos sismicos
fracos(AP2), médios (AP3) e fortes (AP4)
Ambientes apenas podem ser usados cabos flexiveis ou
condutores flexiveis em condutas flexiveis

Efeitos sismicos

Cumprir 0s mesmos preceitos
recomendados para as

] influéncias externas: Vibragdes
Movimentos do ar e Outras accbes mecanicas
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Regras [écnicas das Instalagies Eléc
Factores de influéncia externa

Selecgéao e estabelecimento das canaliza¢des Vv
em fungdo das influéncias externas

Influéncia externa Condi¢bes a cumprir pelas canalizagbes

Categoria Natureza Condicdes gerais Condigdes especiais

Sem limitagdes de emprego na | 1) CanalizacGes da classe Il ou cabos com
situagao normal (BB1) bainha metalica ligada a terra
2) Canalizacdes da classe I

Resisténcia eléctrica do
corpo humano

Sem limitagdes de emprego na | 1) CanalizacGes da classe Il ou cabos com
situacao de contactos nulos bainha metalica ligada a terra, na situacao de
(BC1) ou Reduzidos (BC2) contactos frequentes (BC3)

2) Canalizagdes da classe Il, na situagéo de
contactos continuos (BC4)

Contacto de pessoas com
0 potencial da terra

Sem limitagdes de emprego na | 1) Canalizacdes retardantes da propagacéo das
situagao normal (BD1) chamas, para as instalagdes normais

2) Canalizacdes resistentes ao fogo da
propagacao das chamas, para as instalactes de
seguranca

Utilizac&io Evacuacéo das pessoas
em caso de emergéncia

Sem limitacdes de emprego na | 1) CanalizacGes retardantes da propagacéao das
situacgao de riscos chamas, para as instalagdes com risco de
desprezaveis(BE1) incéndio (BE2)

Natureza dos produtos 2) Canalizacdes com proteccdo mecanica
tratados ou armazenados adequada e com correntes admissiveis
reduzidas de 15%, para instalacées com risco
de exploséo

3) Proteccéo durante a instalacao
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de B
Factores de influéncia externa

_F_I

Selecc¢ao e estabelecimento das canalizagbes Vi
em funcao das influéncias externa

Influéncia externa Condicdes a cumprir pelas canalizagbes
Categoria Natureza Condicdes gerais Condicdes especiais
Materiais de Sem limitacdes de emprego Canalizac¢Oes retardantes da propagacao
~ na situacdo de materiais ndo | das chamas, para a situacédo de materiais
construcao

combustiveis (CA1) combustiveis (CA2)

Na condicdo (CB2) os cabos | Nos edificios com risco de movimentos de

. devem ser ndo propagadores | estruturas (CB3) deve usar-se:

Construcao de incéndio 1) cabos flexiveis ou

2) Condutores flexiveis protegidos por tubos
flexiveis, metélicos e resistentes ou ainda
outras canalizacGes desde que previstas
juntas de dilatacdo ou de expansao nos
pontos onde podem ocorrer deformacdes

Estrutura dos edificios




Regras [écnicas das Instalagd
Factores de influéncia externa

Vizinhanca de canalizacdes eléctricas com
canalizacbes nao eléctricas

Principio geral

Condic¢Oes a observar no caso de vizinhanga ou
de proximidade imediata, inevitavel

1) Nao colocacao na vizinhanca de

canalizacdes nédo eléctricas que produzam :

a) calor
b) fumos
C) vapor

2) Nao colocacao debaixo de outras
canaliza¢des que possam originar
condensacoes

1) Tomar precaucdes para evitar que a intervengao
numa nao causa dano na outra

2) Devem proteger-se contra 0s perigos que possam
resultar da utilizacado normal das outras
canalizacoes

3) As canalizacdes metalicas nao eléctricas devem
ser considerados elementos condutores e , por isso,
devem serem ligadas a terra
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Instalagdes e locais especiais



Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén ‘E*@
Instalagies e locais especiais

. [onceito de Instalagies e locais especiais

Sao todas as instalagdes e locais nos quais os riscos de choque eléctrico
sdo acrescidos devido &

Raixa resisténcia eléctrica do corpo humano & passagem da corrente eléctrica e ao
contacto deste com o potencial da terra.

(por se encontrar molhado ou himido);

Existéncia de instalagies e equipamentos eléctricos estabelecidos em ambientes
desfavoraveis (locais submersos, molhados ou himidos) ou com elevadas correntes
de fuga (derivadas desses ambientes ou da natureza dos praprios equipamentos).



Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén ‘E*@
Instalagies e locais especiais

2 Exemplos:

| ncais contendo banheiras ou chuveiros (Casas de banho e balnearios)
liscinas e semelhantes

| ocais contendo radiadores para saunas

nstalagdes de estaleiros

nstalagdes eléctricas em estabelecimentos agricolas ou pecudrios

| ocais condutores exiguos

ligagdo a terra de instalagdes de equipamentos de tratamento de
informacéao (satisfazer as regras da EN B03al )
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Instalagies e locais especiais

Locais contendo banheiras ou chuveiros



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo '
Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou *
chuveiros

. [Classificag#o dos locais:

| ocal ou zona de risco maximo - Volume O

Local ou zona de risco elevado - Volume |

Local onde o risco existe, mas & ja menor - Volume Z
Local de risco mais reduzido - Volume 3
| ocal interior da casa de banho e ndo

classificado como volume 017, ou 3 - Volume exterior
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Regras [écnicas das Instalagbes tléctricas de Baixa [enséo
Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou
chuveiros

Limites dos volumes em banheiras

Véo da janela
(Volume 2)

®

Volume 1

Volume 2 Volume 3 Volume exterior
() /////////////////

Volume 1 Volume 2 Volume 3
Volume 0

0,60m 240m

3,00m

Volume 2

— 240m
2, R H Volume 0

(4 :

K

N Volume 3

N L () (*) N&o séo permitidas tomadas
Yolume 3 (**) Volume | se acessivel sem meios especiais
Volume exterior se acessivel com meios especiais

Volume VO = Interior da banheira ou bacia do chuveiro

Volume VI =225 m acima do pavimento acabado ou acima do fundo da banheira, se este fundo se
encontrar a mais de |0 cm acima do pavimento

Volume V2 =225 m acima do pavimento (volume lateral) e B0 cm na horizontal apas volume |; Também
volume acima do volume VI
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Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou
chuveiros

Limites dos volumes em bacia (bases) de chuveiro encastradas ou feitas no
praprio pavimento

7

Volume

.

Volume

s v
7y
.
.
. v \
- .
- oiume U
.
- .
- \
- .

Volume

O,10m

Volume VO = Interior da bacia/base

Volume VI = 2,23 m acima do pavimento acabado, limitado pela geratriz vertical circunscrita a
bacia/base



Regras [écnicas das Instalagbes tléctricas de Baixa [enséo
Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou
chuveiros

L Hecincidage e Barcels

Limites dos volumes em bases de chuveiro salientes com bacia de recepgéo,
sem e com parede fixa

Vaume 1 : Voluma 1 .
Voluma 0 Volume o | | Voluma 2 | :
g 3 Woluma 2 . @ & mFspessing oy maveds E
® ‘ ' wami |
. Bl ¢ Volumed : f
L 2| |
'|I_. =
/A
I @h

Volume VO = Interior da bacia

Volume VI =225 m acima do pavimento acabado ou acima do fundo da bacia se este fundo se encontrar
a mais de |0cm acima do pavimento



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo N
Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou
chuveiros

> *@ Rssociacio dos TECHICOS a6
S0 L0 CEectncilaieieBarceios =
ATTHT

Limites dos volumes de chuveiros sem bacia de recepgéo, com e
sem parede fixa

—_ -
Volume 0 = Chuveirs ffx)
Vol 1 i

Volnme 2

i geriF " - " :
SP— = {% Ralo dosveo circuiar i

o . |
..|' ey ppanprest® _I
COMCONIANDG, R0 povls n.““\ £ indvme & ;:\‘\
A

OO O oD olrcier [imite
oo valume .

Volume VO = Limitado pelo pavimento e o plano horizontal acima deste 0,06m

Volume VI = 2,20 m acima do pavimento acabado, limitado pela geratriz vertical de B0cm de raio & volta
da cabega do chuveiro



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo
Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou
chuveiros

4 Q;@ Rssociacio dos TeCE {
v L Hecncilane e Rareios. -

Limites dos volumes em cabines de chuveiro pré-fabricada

Pl h
; " 1
Cabina da
chirveirc i
pré-fabricada i
P
! N
N/

Permitidas tomadas e interruptores no volume exterior & superficie vertical afastada 0.6 m da porta, se
as mesmas forem protegidas por dispositivo diferencial [An < 30 mA ou alimentadas por TRS ou
alimentadas individualmente por transformador de separagio. Néo sendo protegidas o afastamento terd
de ser de 3 m.
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chuveiros
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Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou

Limites dos volumes em balnearios com chuveiros individuais ou colectivos

Oy
&)

{*) - raiz de arco circwlar concordante
no ponzo A, com J linha limite do
wofome 2.

Vesidrios

Volume 3

A

il

[+++++||

QO

1

S | voumez . vesaae | vesuso | vesusro | vestiio
r:r‘/ "\ - s Fetrete Retrete Volume 2 || Volume 2| | Volume 2| | Voluma 2 || Retrete Retrate
Cabina de | | Cabina de | | Cabina de Cabina 1 1
ehirveN chuveiro || chuveira || chuveiro IQI Q, Cabing de || Cabina de || Cabina de || Cabina de
chuveira chuvairg chirveiro chuwveira
Volumre 1 || Volume 1 | | Volume 1) | Voltne 1
Volume 1| | Volume 7| | Veluma 1 | | Valuma 1 IQI IQ'
Influéncias externas
Volume 1 Volume 2 Volume 3 Retretes
AD7 - Imerso | AD5 — Jactos de 4gua | AD3 - Chuva ADS - Vessirios
temporariame (h<1,1 m) Chuva Volume 3
hte AD4 — Projeccéao de
® ® ® ®
(1’1 m<h§2’25 m) w Chuveiros colectivos
Volume 2 Volume 1 @
BB3 — Resisténcia Muito baixa BB2 — Resisténcia Baixa I J I e
+ + + + +

BC3 — Contactos frequentes




Regras [écnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa [enséo
Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou
chuveiros

Influéncias externas nos diversos volumes das casas de banho

VOLUMES

Factores de influéncias externas 0 | 2 3
Temperatura ambiente Temperado - AA4
Humidade Temperado, Hum. Rel. 5 a 95 %, Hum. Abs. 1a28% - AB4
Presenga de agua Imerséo temporéria Projecgéo de agua Chuva Lotas de 4gua

AD7 AD4 AD3 AD2
Resisténcia eléctrica Muito Baixa - BB3 Baixa - BBZ
Contactos Frequentes - BC3
Outras influéncias Classe | ( XXI)




Regras [écnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa [enséo
Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou
chuveiros

Equipamentos em locais com banheiras ou chuveiros :

Volumes

Equipamentos 0 1 2 3

Canalizagbes Permitidas: Se da Classe Il de isolamento ou equivalente, mas limitadas as canalizacdes de alimentacéo de
aparelhos em cada volume e nos volumes de grau de exigéncia superior

Aparelhagem de Proibidas Proibida: Excepto interruptores Proibida: Excepto se alimentada Permitida se alimentada
protecc¢ao, se alimentados a TRS 12 V c.a aTRS 12V c.aou30V c.c. por:
comando e Oll_J 30V 'C;C"f con; a fonlte de 0 Permitidas: Tomadas alimentadas por a) Individualmente por
SEEEIEIED iumzenta(;ao ora dos volumes U, | transformadores de separacéo de da classe Il de transfornjador de

€ pequena poténcia sSeparagao

b) TRS (U<50V)
c) DDR <30 mA

Outros Permitida: Permitida: Se alimentada a TRS | Permitidas: Aparelhos de aquecimento de agua Permitidas:
equipamentos Se alimentada | 12V c.a ou30V .c.c. desde que protegidos por DDR < 30 mA,; a) Se da Classe Il de
fixos aTRS 12 V Permitidos: Aparelhos de Aparelhos de iluminacéo e de climatizacéo isolamento;

c.a aguecimento de agua desde ambiente se cumprirem pelo menos uma das b) Se da Classe Ill e

ou 30V C.C gue protegidos por DDR < 30 seguintes condi¢odes: alimentadas a

T mA
T a) Serem da classe Il TRS < 25 V:
de b) Serem da Classe | mas neste caso 0 Se_da classe | e
i 5 obrigatoriamente protegidos por DDR < 30 mA A i

alimentacao gal nte protegicos p - circuito protegido por

fora dos Armarios de iluminagéo com interruptor e DDR < 30 mA

volumes 0,1 e tomada so se forem da classe Il e a tomada -

2 alimentada por transformador de separacéo.




Regras [écnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa [enséo
Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou
chuveiros

o

Indices de protecgéo contra a penetragao de liquidos IPXX dos equipamentos

Indices minimas de protecgdo

Volumes Cadigo [lassificagao
[ IPX7 Imerséo temporaria

| IPXa Jactos de aqua
IPX4 Projecgao de dgua

. IPX3 (Balnedrios publicos) Jactos de 4qua

IPXI [otas de agua

J IPX3 (Balnedrios publicos) Jactos de 4qua




Regras [écnicas das Instalagbes
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Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou

chuveiros

Ligagdes equipotenciais suplementares ( pag. 130 ;Anexo 1 e )

Elementos a ligar

Condicdes de ligacao

Meios de ligacao

Elementos que ndo devem
ser ligados

CanalizacGes metalicas
de agua, ventilacédo
mecanica e esgotos;

Loucgas sanitarias,
guando metalicas e
respectivos tubos de
escoamento e sifao, se
igualmente metalicos;

Restantes elementos

condutores (incluindo
aros de portas e janelas)

Radiadores de
aquecimento Central com
canalizagbes nao

isolantes

Executar a ligacdo no interior da
casa de banho;

As ligacbes devem ficar
acessiveis ndo sendo necessario
serem visiveis em todo o seu
percurso ;

N&o usar para a ligacao
equipotencial canaliza¢des de
outros fluidos;

Podem ser utilizados como
elementos de ligagao
equipotencial os aros de portas e
janelas se garantirem uma boa
continuidade eléctrica.

Usar condutores de S =2,5
mm2 se instalados em
condutas ou calhas; ( ndo
podem ser embebidos
directamente nos elementos
da construcéo)

Usar condutores de 4 mm2 se
fixados as paredes; ou por
cima de roda pés; (podem ser
embebidos directamente nos
elementos da construcéo)

Usar barras de aco
galvanizado com as seguintes
dimensdes:

1) Espessura minima de 1
mm;

2) Seccdo S = 20 mm?

Toalheiros metalicos;

Elemento do aquecimento
eléctrico da classe II;

Grelhas metalica de
ventilagdo natural;

Aberturas de ventilagdo fora
do volume 2 e amaisde 2 m
acima do pavimento acabado
ou que estejam separadas
das condutas por elementos
isolantes fixos ( de 3cm) ou
ainda quando as condutas
sdo isolantes ( ex: plasticas)

Pavimentos
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Instalagies e locais especiais - Locais contendo banheiras ou
chuveiros
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v L) Hectnchiat e e Bar:eo:

Banheiras e Labines Verticais de hidromassagem

| - A construgéo dos equipamentos de hidromassagem deve obedecer & norma
EN 60335-2-60.

/ - Estes equipamentos devem ser sempre protegidos por dispositivos diferenciais de
corrente estipulada nédo superior a 30 mA.

U dispositivo de protecgdo das banheiras de hidromassagem pode ser:

a) - dedicado em exclusivo & prdpria banheira de hidromassagem (preferencialmente um
disjuntor diferencial para garantir também a protecgéo contra sobreintensidades);

b) - o dispositivo de protecgéo diferencial exclusivo das casas de banho;

t) - o dispositivo de protecgio diferencial geral da instalagéo, se este for de 1An < 30 mA.
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Instalagies e locais especiais

Piscinas
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [ensin S i \
Instalagdes e |ocais especiais - Plsclnas

o Limites dos volumes em piscinas encastradas
Classificagéo dos locais:

|ocal ou zona de risco maximao - Volume [

| ocal ou zona de risco elevado - Volume |

Local onde o risco existe, mas & jamenor - Volume 2

— — T 17
N - — T lem frism — | |
' | |
' | 1.5 m | |
Wolumee 2| Volume § = | Folume I | v orume 2!
| | 25m | | | |
|
| | | | | |
| | e | |
| J, e _ Folume & ! |
Volune & ,,f"/

., g
| | /x”f Valuwmao & /
I ,,:;/ : |
Jr—Iva;;EDm e 7 _zum+15mj|(
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Regras Técnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa Tensin S
Instalagdes e |ocais especiais - Piscinas

= Limites dos volumes em piscinas salientes do solo

[

-]

SNSRI rNT TN

I I ; I I |
W AP,

A5 m—f—2,0m— F—20m—fF— 1L,5m—
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Instalagdes e |ocais especiais - Piscinas

= Influéncias externas nos diversos volumes das piscinas

o

Volumes

Factores de
influncia externa

| I 2

Temperatura ambiente

Temperatura ambiente - AA4

Humidade

Temperado, Hum. rel. 9 a 35 %, Hum. Abs.1a23% - AB4

Presenga de agua

Imersao prolongada - AD8 Projeccéo de agua - AD4
em exteriores ou
Lotas de dgua - ADZ
Em interiores

Resisténcia eléctrica

Muito baixa - BBS Baixa - BB2

Contactos

Contactos frequentes - BL3

Outras condigdes

Classes | (XXI)
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Instalagdes e |ocais especiais - Plsclnas

. [ondigtes de instalagéo de equipamentos

aixe Tensin S

Volumes

Equipamentos

0

2

Canalizagies

Nao devem ter bainhas nem invalucros metélicos ( Classe
|I), limitadas &s estritamente necessérias para alimentar
aparelhos nestes volumes; Nao sao permitidas caixas de
ligagéo, derivagéo ou transigéo.

N&o devem ter quaisquer revestimentos
metélicos acessiveis ( Classe Il )

Aparelhagem de
protecgdo, comando
E SECCionamento

Proibida

Proibida:
Excepto tomadas nas pequenas piscinas

afastadas do bordo da piscina de pelo
menos a|,20 m e colocadas a 0,30 m
acima do pavimento, se protegidas por
diferencial de DDR < 30 mA ou
alimentadas individualmente por
transformador de separacén (fora do
volume 0.1.2)

Permitida se alimentada:

a) Individualmente, por transformador de
Separagao

b) Por TRS ( <alvc.a.)

c) Aparelhagem protegida por diferencial de
DR < 30 mA
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Instalagdes e |ocais especiais - Plsclnas

)
LL '\

as de Baixa [ensin <

. Condigdes de instalagéo de equipamentos (ontinuagn)

Volumes

Equipamentos

0

Outros equipamentos

Proibidos,

excepto equipamentos fixos destinados a
serem usados nas piscinas

Permitidos:

- Da Classe Il no caso de aparelhos de iluminagéo

7 - Daclasse |, se protegidas por diferencial de

DOR < 30 mA

3 - Se alimentados por transformador de separagio

Permitida a instalagéo de elementos aquecedores eléctricos embebidos no pavimento
e destinados ao aquecimento desses |ocais, desde que sejam recobertos por grelhas

metélicas ligadas a terra.
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Instalagdes e |ocais especiais - Piscinas

. Indices de proteccéo contra a penetragéo de liquidos IPXX dos
equipamentos

Indices minimos de protecgdo
Volumes Cadigo Classificagao
[ IPX8 Imerséo permanente

| IPXa Jactos de agua

IPX4 (pequenas Piscinas) Projecgao de aqua
IPXZ (interior)

2 IPX4 (exterior) Projecdo de dgua

IPXa Jactos de agua
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Instalagies e locais especiais - Piscinas

Ligagdes equipotenciais suplementares:

Nas piscinas & necessario o estabelecimento de uma ligagéo equipotencial suplementar
que interligue todos os elementos condutores existentes nos volumes 0, | e Z (incluindo
pavimentos néo isolantes) com os condutores de protecgdo de todas as massas que
estejam nesses volumes.

Esta ligagdo equipotencial suplementar deve envolver:
Armaduras das luminérias do pavimento se existirem;
As condutas metélicas;
As estruturas metélicas, se acessiveis

Nao necessitam de ligagao equipotencial suplementar:
Pranchas de salto;
Escadas e barreiras das bacias;
Os trampaolins.
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Instalagies e locais especiais

Locais contendo radiadores para sauna

Instaladas sequndo as regras indicadas na norma EN B0333-2-a3
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Instalagdes e |ocais especiais - Saunas

. [lassificagéo dos locais:

[ona | - Zona onde apenas sao permitidos os
radiadores e os seus acessarios.

[ona Z - [ona onde néo hé restrigies de
equipamentos, do ponto de vista de resisténcia ao

calor.

[ona d - Zona onde apenas sédo permitidos

i %;%:‘g equipamentos que suportem a temperatura de [2a 2C
T”‘“ﬁ A [ona 4 - Zona onde apenas sédo permitidos aparelhos
(- Caladeigagio | o :;;; de iluminagén e os dispositivos de comando dos
\1 “;m radiadores (termostatos), (estes equipamentos
\

N l devem ser capazes de suportar 120 °[)
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Instalagdes e |ocais especiais - Saunas

5 |nfluéncias externas nos diversos volumes das saunas

Zonas

Factores de influéncia 1 2 3 4
externa
Temperatura ambiente AAG6 Temperado — AA4 AAG6 AAG6
Humidade AB6 Local abrigado — AB4 AB6 AB6
Presenca de agua Local sujeito a gotas de agua (IPX1) - AD2
Presenca de corpos solidos Local sujeito a objectos pequenos (d < 2,5 mm - IP3X)
estranhos AE?2
Resisténcia eléctrica Resisténcia do corpo humano Baixa (corpo molhado) - BB2
Contactos Local com possibilidade de contactos frequentes - BC3
Outras condicOes

Classe 1 (XX1)




Regras Técnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa Tenséo « S0\
Instalagies e locais especiais - Saunas

. Protecc#o contra choques eléctricos:

Contra contactos directos:

Permitidas:
Apenas no caso da protecgéo contra os chogues eléctricos ser realizada
por TR com:

- Barreiras ou invalucros com [P > [P 2X (corpos sdlidos com diametro superior a
[Zmm) ; ou

- Por utilizagéo de isolamentos

Proibidas :

Protecgdo por obstaculos.
Colocagéo fora do alcance.



Regras Técnicas das Instalagfes Eléctricas de Baixa Tenséo S é 3@
Instalagies e locais especiais - Saunas

Contra contactos indirectos:
Proibidas:

Medidas de protecgao por recurso a locais nao condutores;
Por ligagdes equipotenciais nao ligadas a terra.

1 oeleccéo de equipamentos e Lanalizagiies:
IP > [PZ4

Aparelhagem de protecgdo, comando e seccionamento que néo esteja

incorporada no equipamento (radiador) deve ser instalada fora das
saunas, também ndo & permitida a instalagdo de tomadas nestes |ocais.

As canalizagies ndo devem ter qualquer invalucro ou revestimento
metélico (sa classe )
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Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén ‘E*@
Instalagies e locais especiais

Estaleiros



Regras Técnicas das Instalagfes Eléctricas de Baixa Tenséo A

Instalagies e locais especiais - Estaleiros

. Instalagties temporérias destinadas a:

a) Construgdo de novos edificios;

b) Trabalhos de reparagéo, modificagdo, ampliagio ou demoligdo de edificios
existentes;

c) Obras publicas;

d) |
E) |

rabalhos de terraplanagem;

rabalhos andlogos aos indicados nas alineas anteriores

Nota : As instalagies dos |ocais administrativos dos estaleiros (Escritarios, vestigrios, salas de
reunides, cantinas, restaurantes, dormitarios e instalagées sanitérias) aplicam-se as regras
gerais estabelecidas pelas Regras Técnicas indicadas nas partes de | a b



Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén 3_5@
Instalagies e locais especiais - Estaleiros

. Principios fundamentais a observar na selecgéo e estabelecimento dos
equipamentos:

Flexibilidade de utilizagéo, para permitirem reutilizagao;

Facilidade de substituigéo dos elementos constituintes;

Robustez, para suportarem as fortes solicitagies a que ficam sujeitos;
Aplicagéo de medidas adequadas as condigies de utilizago;

Possibilidade de acesso em funcionamento normal :
= Para manobras vulgares - por pessoas comuns (BAI)
= Para manobras que ndo necessitem acesso as partes activas - por pessoas instruidas (BA4)
= Para manobras que necessitem acesso as partes activas - por pessoas qualificadas (BAD)




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Instalagdes e |ocais especiais - Estalewus

. Factores de influéncia externa

Factores de influéncias externas Caddigo Designacao do factor

Temperatura ambiente AA4 -5°C a +40°C
Presenca da agua AD4 Projeccao de agua (em todas as direccdes)
Presenca de corpos solidos estranhos AE3 )Objectos TID [PBGUENDS (G © &Sl
Accdes mecanicas AG3 Fortes (1K0O8 a IK10)
Vibractes AH2 Médias (IKO7)

BA1l Comuns (mais usual)
Competéncia das pessoas BA4 Instruidas

BAS Qualificadas (para manobras de exploracéo)
Resisténcia eléctrica do corpo humano BB2 Baixa ( corpo molhado )

BC3 Frequentes
Contacto das pessoas com o potencial Continuos (nos locais condutores exiguos,
da terra BC4 como, por exemplo, nas caldeiras, nas

cubas e nas galerias técnicas)




Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo :',.. ﬁ’
Instalagies e locais especiais - Estaleiros

2 Principais riscos:
Manipulagéo de méquinas e viaturas;
Existéncia de pequenos objectos abrasivos;

Baixa resisténcia do corpo humano por as pessoas se
encontrarem molhadas com frequéncia;

Competéncia mais usual das pessoas.

(pessoas comuns, que podem ndo ter consciéncia dos graves
riscos que podem existir nesses locais)



Regras Téenicas das Instalagtes Eléctricas de Baixa Tenséin S
Instalagies e locais especiais - Estaleiros

. Protecgdes para garantir a sequranga

Protecgdo contra contactos directos

Protecgdo por isolamento das partes activas

Protecgdo por barreiras ou invélucros

Protec;do por obstaculos ( apenas por periodos muito curtos)

Protec;do por colocagdo fora do alcance (sa para linhas aéreas e
desde que cumpram distancias requlamentares)




Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén 3_5@
Instalagies e locais especiais - Estaleiros

. Protecgdes para garantir a sequranga

Protecgdo contra contactos indirectos
Considerar UL < Za V

Para tomadas usar uma das sequintes medidas de protecgéo :
Protecgdo diferencial com 1An < 30 mA
Protecéo por TRS
Protecgdo por separagdo eléctrica (cada tomada por transformador individual)



Regras [éenicas das Instalagfes Eléctricas de Baixa (ensdo WIS @
Instalagties e |ocais especiais - Estaleiros N 7 e
Condigies de instalagéo de equipamentos

Seleccao e instalacao de equipamentos em estaleiros
funcdo das influéncias externas

Tipo de

: Condicbes
equipamentos

1) - Instalar canaliza¢cdes de modo a que as ligac6es nao fiquem sujeitas a esforgos
mecanicos;

CanalizacOes 2) - Nao instalar os cabos em locais de passagem de viaturas e pessoas (se tal
nao se puder evitar protegé-los contra os danos mecanicos);

3) - Usar cabos resistentes a abraséo e a agua, do tipo HO7RN-F ou equivalente

1) - Utilizar dispositivos de proteccéao diferencial de alta sensibilidade (IAn <30 mA)
2) - Na origem do estaleiro deve existir um quadro eléctrico, dotado de dispositivo
de corte geral, de dispositivos de proteccao principais e de dispositivos que
garantam as funcdes de seccionamento e corte;

APEIE IS C1E 3) — Os quadros de estaleiros devem satisfazer as regras estabelecidas pela

proteccao, Norma EN 60 439-4 e ter os indices de protec¢ao nela indicados.
comando e : ~ U : :

: 4) - A alimentacao de aparelhos de utilizagao deve ser feita a partir do quadro de
seccionamento

entrada ou quadros de distribuicéo, se estes existirem, que sejam dotados de:
a) - Dispositivos de proteccao contra sobreintensidades;

b) - Dispositivos de proteccao contra contactos indirectos;

c) - Tomadas.( colocadas no interior dos quadros ou nas superficies exteriores
desses quadros)
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Instalagies e locais especiais

Estabelecimentos agricolas ou pecuérios



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo P
Instalagies e locais especiais
Estabelecimentos agricolas ou pecuérios

1 Instalagdes abrangidas:

Instalagdes de |ocais destinados a animais:
Cavalarigas
Estabulos
Currais
Avidrios
Pocilgas
Instalagdes de locais de armazenamento de produtos agricolas:
Celeiros
Silos para cereais e similares
Palheiros
Locais de armazenamento de fertilizantes
Adegas e Lagares

Nota : As habitagies integradas nestes estabelecimentos séo aplicadas as regras gerais das partes de | a B
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Instalagies e locais especiais
Estabelecimentos agricolas ou pecuérios
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Condicdes de instalacao de equipamentos nos estabel

ecimentos agricolas ou pecuarios

Proteccfes contra os choques eléctricos

Contra contactos
directos

Contra contactos indirectos

Contra incéndios

Contra
sobrecargas e
curto-circuitos

1) Quando se adoptar a
TRS, a proteccédo deve
ser garantida por um
dos seguintes modos:

a) Uso de barreiras
ou involucros com IP >
IP2X;

b) Uso de
Isolamentos que
suportem uma tensao
de ensaio de 500 V
durante 1 minuto.

1) Quando se usar o corte
automatico da alimentacéo,
deve considerar-se a tenséo
limite convencional U, = 25
V.

2) Deve-se realizar a
ligacao equipotencial
suplementar que interligue
todas as massas e todos os
elementos condutores que
possam ser tocados por
animais
3) Proteger circuitos de
tomadas com diferenciais e
IAn <30 mA

1) Usar diferenciais com IAn < 0,5
A

2) Os aparelhos de aquecimento
usados nos locais de criacao de
animais devem ser fixos e mantidos
a uma distancia apropriada dos
animais e dos materiais
combustiveis por forma a evitar os
riscos de queimaduras dos animais
e 0s riscos de incéndio.

4) Os equipamentos eléctricos
devem ter um IP>44

Os dispositivos
devem ser do
tipo disjuntor,
excepto nos
circuitos de
distribuicao e
equipamentos
de elevada
poténcia.

Os dispositivos
de corte de
emergéncia ndo
devem ser
instalados em
locais
acessiveis aos
animais.
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Instalagies e locais especiais

Locais condutores exiguos



Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Instalagdes e locais especiais - Locais condutores exiguos

. Definigéo:

Um local condutor exiguo & um local limitado por partes metélicas ou
condutoras, no interior do qual as pessoas possam entrar em contacto,
através de uma parte significativa do seu corpo, com as partes condutoras
circundantes e cuja exiguidade |hes limita as possibilidades de interrupgao
desse contacto.

Nota: Sdc exemplos de locais condutores exiguos as caldeiras e as cubas metalicas com dimensdes fais que as
pessoas (ue nelas penetrem para a sua reparacao ol manutencao estejam continuamente em contacto com as
suas superficies envolventes, De um modc geral, é suficiente que uma das dimensdes do local seja muita
reduzida (como, por exemplo, &s camaras de visita) para que a liberdade de movimantos das pessoas seja
restringida e, consequentemente, se apliquem a esse local as regras relativas aos locais condutores exiguos.



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tensin S
Instalagies e locais especiais - Locais condutores exiguos

Medidas de protecgdo para garantir a sequranga nos locais condutores exiguos

Proteccdes contra os choques eléctricos

Contra contactos directos Contra contactos indirectos

Proibidas: Depende da utilizagao:
a) Por meio de obstaculos - Mlimentagao de ferramentas e aparelhos de medigéo
b) Por colocagéo fora de alcance portateis:

a) Por TRS

b) Por separagéo eléctrica ( um aparelho por
transformador)

- Alimentagéo por gambiarras:

a) Por TRS

- Mimentago de equipamentos fixos:

a) Por DDR (com massas ligadas a terra)

b) Por TRS

c) Por separago eléctrica ( um aparelho por
transformador)

d) Equipamentos da classe Il protegidos por |An < 30 mA
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Instalagtes e locais especiais

Parques de campismo e Marinas
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Regras Técnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa Tenséo |
Instalagies e locais especiais - Parques de campismo e Marinas
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. Disposigties requlamentares aplicéveis

|. Regras Técnicas de Instalagdes Eléctricas de Baixa Tenséo

2. Requlamento de Sequranca de Instalagdes Eléctricas de Parques de Campismo e

Marinas (Anexo ao Decreto-lei n.? 393/84, de 09 de Outubro)

3. Requlamento de Sequranga Contra Incéndios em Parques de Campisma (Anexo
ao Decreto Requlamentar n.? 33/87, de |7 de Setembro)

4 Regulamento de Sequranga de Redes de Distribuigao de Energia Eléctrica em
Baixa Tensao (Anexo ao Decreto Requlamentar n.230/84, de 26 de Dezembro)



Regras Técnicas das Instalagfes Eléctricas de Baixa Tenséo A
Instalagies e locais especiais - Parques de campismo e Marinas

. Decreto Requlamentar 33/97

Estabelece as condigies gerais a que deve obedecer o estabelecimento de parques de Campismo, e no que
respeita as instalagdes eléctricas fixas, determina o sequinte :

. Os parques de campismo devem dispor de rede interna de distribuigdo de energia eléctrica para
distribuigéo de energia aos campistas e iluminagao geral do parque. (art. a°-1)

2. Us parques devem dispor de um sistema de iluminagfo de emergéncia, nomeadamente junto das
entradas e dos blocos onde se situam as instalagdes sanitarias. (art. 0%-3)

3. As instalagies sanitarias devem ter lavatdrios com espelhos e pontos de luz, e tomadas de
corrente com indicagdo da tensao. (art. 82-2)

4 Todas as entradas bem como as vias de circulagdo e as instalagies sanitarias, devem estar
iluminadas durante a noite

0. [ estabelecimento e a exploragéo das instalagdes eléctricas dos parques de campismo deve
obedecer ao Requlamento de Sequranga de Parques de Campisma e Marinas publicado pelo

Decreto-Lei $93/84, de 3 de Outubro, (art. a%-2)
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Regras Técnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa Tensin Sttty i
Instalagies e locais especiais - Parques de campismo e Marinas

. Regulamento de Seguranca de Instalagdes Eléctricas de Parques de Campismo e Marinas
Estabelece as sequintes condigdes:
|. Deve ser elaborado um projecto, independentemente da poténcia a considerar.
2. E obrigatdria a existéncia de um técnico responsével pela exploragéo daguelas instalagges.

3. As instalagies fixas, exteriores, em parques de campisma devem :
a) Cumprir as regras estabelecidas pelo Requlamento de Sequranga de Redes de Distribuigéo de Energia
Electrica em Baixa Tensao, RSRDEEBT (DR 90/84)
b) Ser constituidas por condutores com uma secgédo minima de:

- B mm? se de cobre e directo a um armario
- |0 mmZ se de cobre para alimentar vérios armarios
- |6 mm?Z se de aluminio

c) Ter uma queda de tenséo inferior a 0% de Un (nos parques de campismo)

d) Serem, de preferéncia, constituidas por cabos subterréneos, devem ser enterrados directamente no
solo, a uma profundidade acrescida (> 0.8 m) e serem dotados de protecgéo mecanica (nos parques de
campismao).

e) s cabos aéreos usados nestes parques devem ser do tipo torgada (nfo se admitem cabos nus), e devem
ser suportados em apoios de altura adequada.



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas dz Baixa Tensfn S - @
Instalagies e locais especiais - Parques de campismo e Marinas

. Regulamento de Sequranca de Instalagiies Eléctricas de Parques de
Campismo e Marinas

Estabelece que as instalagdes fixas, exteriores, em marinas devem satistazer as
sequintes condiges:

[ona de embarcagies de grande porte:

Nestas zonas as alimentagies a prever sao para poténcias elevadas com reduzido nimero de
pontos de

utilizagdo. As instalagies fixas deverdo ser:  a) Ocultas em caleiras
b) Embebidas directamente no solo

[ona de embarcagies de pequena porte:

Nestas zonas as alimentagies a prever sdo para poténcias baixas e elevado nimero de pontos
de utilizagéo. As instalagies sdo maioritariamente amoviveis e devem satisfazer a seguinte
condigo:

a) Us cabos devem ser flexiveis, com bainha dupla, protegidos contra as acgies das marés.
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Instalagies e locais especiais - Parques de campismo e Marinas
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i Regulamento de Sequranca de Instalagiies Eléctricas de Parques de
Campismo e Marinas

Caracteristicas dos quadros:
0 grau de protecgdo dos quadros deve ser P44 e [KOS
A porta deve ter fechadura para inviabilizar acessos indevidos
A proteccdo contra sobreintensidades pode ser, uma por tomada ou uma por grupos de

duas ou trés tomadas
Caracteristicas das tomadas:

Tensédo estipulada de Un =230V
Corrente estipulada In<16 A

IP 21 e IK 07 (se tomadas dentro de quadro com [P 44)
IP 44 e |K 08 (se tomadas nao protegidas pelos quadros - [P 44)



Regras [écnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa [enséo

Instalagies e locais especiais
Resumo das condiges de instalagéo e uso de tomadas

Estab.
Casas de Banho Piscinas Saunas Estaleiros agricolas ou
pecuarios
Volume O e Volume 1: Volumes 0 e Volume 1: N&o é Permitida a Permitida a
N&o € permitida a instalacao a) Nao permitida a instalacéo de permitida instalacao de instalacao de
Volume 2: tomadas a instalacado | tomadas: tomadas,
a) -Permitida a instalacéo de b) Excepcionalmente permitidas no de tomadas | a) No interior mas com
tomadas alimentadas a TRS, de 12 V | volume 1 se nédo for possivel colocad- | nos locais do quadro IP > 1P44
c.a.ou 30V c.c., com a fonte de las noutro local, mas desde que contendo eléctrico
alimentacéo fora dos volumes 1, 2 e afastadas do bordo da piscina de radiadores b) Na
3 mais de 1,25 m e acima do superficie
b) - Permitida a instalacdo de pavimento a mais de 0,30 m, e ainda exterior do
tomadas alimentas por transformador | cumpram as condi¢des seguintes : guadro
de separacdao eléctrica da Classe II, 1) Sejam alimentadas por eléctrico

de pequena poténcia e integrados
nas préprias tomadas

Volume 3:

Permitida a instalagéo de tomadas,
excepto no volume acima do volume
2 a menos de 1 m da sua parte
superior, desde que :

a) Sejam alimentados por
transformado de separacéo

b) Sejam alimentados a TRS

c) Sejam protegidas por dispositivo
diferencial com IAn < 30 mA

transformador de separacéo eléctrica
instalado fora dos volumes 0, 1 e 2
2) Sejam protegidas por dispositivo
diferencial com IAn < 30 mA
Volume 2:

Permitida a instalacéo de tomadas,
desde que :

a) Sejam alimentados por
transformador de separacao

b) Sejam alimentados a TRS

c) Sejam protegidas por dispositivo
diferencial com

IAn <30 mA
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Protecgio para garantir a sequranga
Proteccéo contra chogues eléctricos



Regras Técnicas des Instalagies Eléctricas de Baixa Tensfn & a:@.,; |
Proteccéo contra choques eléctricos ==

. Heitos da corrente eléctrica sobre o corpo humano

1 (ms)

L 50mA/10s

10 000 Zona 1 — limiar da sensibilidade — habitualmente

ndo causa qualquer reac¢cdo a passagem da
corrente eléctrica no corpo humano.

5000

2 000

Zona 2 — habitualmente ndo causa efeitos

i fisiopatologicos perigosos no corpo humano

500

Zona 3 — possibilidade de efeitos
fisiopatologicos _n&o mortais, habitualmente
reversiveis, com possibilidade de fibrilacdo
auricular e paragens temporarias do coracao
(sem fibrilagc&o ventricular);

a probabilidade de morte € inferior a 50%.

200

100

50

Zona 4 — probabilidade de fibrilac&o ventricular,
paragens cardiacas e respiratorias, bem como
de queimaduras graves; a probabilidade

EN B0479 de morte é superior a 50%.

I
I e e 5 10 20 50 100 200 500 1000 2000 5000 10000
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Proteccéo contra choques eléctricos

= Protecgéo contra contactos directos e indirectos

= Proteccéo contra contactos directos

= Proteccéio contra contactos indirectos
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Proteccéo contra choques eléctricos

Protecgéo contra contactos directos e indirectos
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Protecgéo contra contactos directos e indirectos s

. Protecgéo por TRS e TRP
m U<l (U <allVea oull <I120Ve.e.)

Em casos especiais U < 20 Vou U <12V
= fontes de alimentagao:

= [ransformador de Sequranca (EN 61598-2-b)

= Motor-gerador com enrolamentos separados e com
isolamento equivalente ao do transformador

= Pilhas ou acumuladores
= Dispositivos electranicos



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo
Proteccéo contra contactos directos e indirectos

. Protecgéo por TRS e TRP
Condigdes de estabelecimento dos circuitos:

m Partes activas dos circuitos separadas de outros circuitos com
isolamento equivalente ao dos transformadores de sequranga;

= [ondutores de todos os circuitos TRS ou TRP devem:
Ser separados dos condutores de outros circuitos; ou
Ser dotados com uma bainha de protecgéo ndo metalica; ou
Ser separados por ecrds ou por bainha metalica ligada a terra; ou

Possuir resisténcia de isolamento igual as dos condutores dos circuitos
com as tensdes mais elevadas.

= As partes activas dos circuitos TRS ndo podem ser ligadas a terra.



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo
Proteccéo contra contactos directos e indirectos

. Protecgéo por TRS e TRP
Condigdes de estabelecimento dos equipamentos:

m As fichas e tomadas ndo devem possuir contacto de terra;

s Asfichas e tomadas ndo devem ser intermutaveis com tomadas e
fichas de outros circuitos:

= Nos circuitos TRS as massas dos equipamentos nao devem ser
ligadas:
A terra:
A condutores de protecgéo;
A massas de outras instalages;

A elementos condutores.
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo
Proteccéo contra contactos directos e indirectos

—N

. Protecgéo por TRS e TRP
Condigdes de protecgéo contra contactos directos:
= (uando U>?2aV, em circuitos TRS; ou
Se os circuitos TRP forem ligados a terra.

a protec;do contra contacto directos deve ser garantida por:
= Barreiras ou invalucros comIR8GH; ou

= [solamento que suporte a tensdo de allll V durante | minuto.

= de Ul <73V aprotecgdo contra contactos directos considera-se
garantida sem a necessidade de aplicagao de qualquer medida.

¥ L) EHectnichlateie Barselo:
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Proteccéo contra contactos directos e indirectos
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Proteccéo contra contactos directos e indirectos - Resumo

TRS - Tenséo reduzida de seguranca ou
TRP - Tenséo reduzida de protecgéo

TRF - Tensao reduzida funcional

1) Tensdes U <50V

c.a.ouU<120Vc.c,;

2) Fonte de alimentacéao:

a) Transformador de seguranca - Norma EN 61558 ou transformador
equivalente;

b) Pilhas ou acumuladores;

c) Dispositivos electronicos.

2) Fonte de alimentacéo:

a) Transformador de tenséo reduzida ;
b) Pilhas ou acumuladores;

c) Dispositivos electronicos.

3) Condic¢Bes de instalacdo dos circuitos:

a) As partes activas de tensdo reduzida devem ser electricamente separadas de outros circuitos, por isolamento equivalente ao que existe entre o

primario e o secundario do transformador;

b) Os condutores de todos os circuitos de tenséo reduzida devem ser fisicamente separadas dos condutores de todos 0s outros circuitos.

3) Fichas e tomadas devem satisfazer as condigcbes s  eguintes:

a) As fichas ndo devem poder entrar em tomadas de outras tensdes;

b) As tomadas devem impedir a introdug&o de fichas de outras tensées;
¢) As tomadas alimentadas por TRS ndo devem possuir contacto de terra.

3) Fichas e tomadas devem satisfazer as condigcbes s  eguintes:
a) As fichas ndo devem poder entrar em tomadas de outras tensdes;
b) As tomadas devem impedir a introdug&o de fichas de outras tensées;

4) As massas dos equipamentos alimentados a TRS:
nao podem ser ligadas a terra , nem a condutores de protec¢ao ou
massas ou elementos condutores de outras instalacdes

4) As massas dos equipamentos alimentados a TRF devem ser
ligadas:

a) ao condutor de protec¢do do circuito primario ,se neste for usada uma
das medidas de proteccdo por corte automatico ou

b) ao condutor de equipotencialidade do circuito primario, ndo ligado a
terra, se no primario for usado o método de protec¢céo por separacao

eléctrica

5) Protecc¢édo contra contactos directos

Para tensdes compreendidas nos limites 25 <U <50V a protec¢do contra
contactos directos deve ser garantida por:

a) barreiras ou invélucros com IPXXB (Proteccao contra a penetracédo de
dedos) ou

b) isolamento que suporte 500 Volt durante 1 minuto

5) Protecc¢édo contra contactos directos

A protecc¢édo contra contactos directos deve ser garantida por:

a) barreiras ou invélucros com IPXXB (Proteccdo contra a penetragao de
dedos) ou

b) por isolamento correspondente a tensdo minima exigida para o primario
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Proteccéo contra choques eléctricos

Proteccéo contra contactos directos



Proteccéo contra choques eléctricos

. Proteccéo contra contactos directos

= Por isolamento das partes activas;

= Por meio de barreiras ou obstaculos:

= Por colocagéo fora do alcance;

= Por protecgdo complementar com dispositivos diferenciais

(I1An < 30 mA)
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Proteccéo contra contactos directos | |

. Por isolamento das partes activas:

m As partes activas devem ser completamente revestidas por um
isolamento que apenas possa ser retirado por destruigao;

m [Js isolamentos dos equipamentos ndo montados em féabrica
devem suportar as solicitagdes a que estardo sujeitos
(influncias mecanicas, quimicas, eléctricas e térmicas);

m As tintas, vernizes, lacas e produtos analogos NAD garantem
protecgdo suficiente contra contactos directos.
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Proteccéo contra contactos directos

. Por meio de barreiras ou invélucros

m Invdlucros e barreiras com [PZX minimo ( corpos salidos com diametro
superior @ |Zmm)

= 30 deverd ser possivel abrir ou retirar parte das barreiras ou
invalucros:

= [iom ajuda de uma chave ou ferramenta;

= [epois de se terem colocado fora de tenséo as partes activas
protegidas;

= e for interposta uma sequnda barreira com |P ndo inferior a [P2X.
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Proteccéo contra contactos directos |

_ Por meio de obstaculos (apenas para BA4 e BAS)

= Para impedir a aproximagdo fisica, ndo intencional, as partes
activas;

= Para impedir os contactos ndo intencionais durante as
intervengdes nos equipamentos em tensdo durante a
exploragao;

m [Is obstaculos podem ser desmontéveis sem necessidade de

tferramenta ou chave e devem ser fixados de modo a impedir a
retirada involuntaria.
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Protecgén contra contactos directos

. Por colocagéo fora do alcance (apenas para BA4 e BAD)

= As partes simultaneamente acessiveis que se encontrem a
potenciais diferentes ndo devem situar-se no volume de

acessibilidade.
=
S
3 T
; imite do volume
Y /) de acessibilidade
7
f—> “
5 - Superficie na qual
esido ou circulam
. PeSS08S
7,
7
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Protecéo contra contactos directos = |

= [luando se utilizar a protecgéo por colocagdo fora do alcance ou
por meio de obstaculos & necessario garantir as distancias

minimas para passagens para Servigo ou manutengao.

(ver secgdes 48l.2.4.1 a 481.2.4.5)
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Proteccéo contra contactos directos - Resumo

~J

Por Isolamento
(Aplicaveis a todas as condicbes de
influéncias externas)

Por barreiras ou obstaculos
(Apenas para BA4 e BAS)

Por colocacao fora do
alcance
(Apenas para BA4 e BAS)

Por proteccéo
complementar com
dispositivo diferencial

1) Todas as partes activas devem ser
completamente isoladas, por isolamento
gue apenas se possa retirar por
destruicéo.

1) As partes activas devem ser colocadas
dentro de involucros ou por tras de
barreiras com IP > IP2X (aberturas de
dimenséo inferior a 12,5 mm)

1) As partes activas ndo se
devem situar no volume de
acessibilidade

2) Os isolamentos de equipamentos
montados em fabrica devem satisfazer
as regras aplicaveis a esses
equipamentos.

2) Se néo for possivel cumprir o
preceituado em 1) deve :

a) tomar-se precaucdes para impedir que
as pessoas e 0s animais toquem
acidentalmente nas partes activas e

b) garantir que as pessoas estejam
conscientes de que as partes que fiquem
acessiveis pela abertura séo partes
activas..

2) O volume de
acessibilidade pode ser
condicionado por obstaculo,
na horizontal, mantendo-se
na vertical o afastamento de
2,5m.

A proteccdo complementar
por dispositivo diferencial de
alta sensibilidade 1An=30
mA, deve ser usada como
efectivo complemento de
qualguer uma das outras
medidas, ndo podendo ser
considerada por si s6 uma
medida suficiente.

3) Os equipamentos ndo montados em
fabrica devem ser dotados de proteccéo
que suporte, de forma duravel, as
solicitacdes a que possam vir a ser
submetidas.

3) Pisos e passadeiras colocados por cima
de partes activas devem ter um IP com IP >
IP4X

4) As barreiras e os involucros devem ser
fixados de forma segura e terem robustez e
durabilidade para manterem o grau de
proteccéo exigido.

5) Os obstaculos devem impedir:

a) a aproximacao fisica, ndo intencional, as
partes activas;

b) Os contactos n&o intencionais com as
partes activas durante a exploracgéo.
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Proteccéo contra choques eléctricos

Protecgédo contra contactos indirectos
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Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén "@
Proteccéo contra choques eléctricos

. Proteccéio contra contactos indirectos

‘rotecgdo por corte automatico da alimentago;
Jrotecgdn por ligagdo equipotencial suplementar;
Protecgdo por recurso a equipamentos da classe |l;
Protecdo por recurso a locais ndo condutores;

Irotec;do por ligagdo equipotencial local ndo ligada a terra;

rotec;do por separagao eléctrica
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Proteccéo contra contactos indirectos |

. Proteccéo por corte automético

= [eve existir um dispositivo de protecgdo que separe automaticamente o
circuito ou equipamento da alimentagéo, quando surgir um defeito entre
uma parte activa e a massa.

= [ objectivo & impedir que, entre partes condutoras simultaneamente
acessiveis, possam manter-se tensdes perigosas, durante um tempo
suficiente para criar riscos de efeitos fisiopatoldgicos perigosos para as
PESSOAS.

m o<l (UsalVea oulh<120Vee)
Em casos especiais U < 2aVou U <12V ca.
= t <2 sequndos

|
@ Associacdo fos TECTICD .'

>0 L7 HectnchlaiggeBarelt
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Proteccéo contra contactos indirectos - corte automéatico | |

. Meios necessérios:
= Existéncia de um circuito que permita a circulagdo da corrente de defeito
(malha de defeito - depende do esquema de ligagéo a terra):
= Ligagdes a terra;
= Ligagdes equipotenciais.
= Existéncia de um dispositivo de protecgio adequado, que interrompa a

alimentagdo ao circuito defeituoso, num tempo inferior aquele em que a

corrente de defeito pode criar danos graves para as pessoas.
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Proteccéo contra contactos indirectos - corte automéatico | |

1 ligacies a terra
= As massas devem ser ligadas a condutores de protecgéo;
= As massas simultaneamente acessiveis devem ser ligadas, individualmente,
por grupos ou em conjunto, a0 mesmo sistema de ligagéo a terra.
. ligag#o equipotencial principal
Devem ser interligados os sequintes elementos condutaores:
= Londutor principal de protecgéo;

= Londutor ou terminal principal de terra;

= [analizagdes metélicas (ex.: dqua, gas) situadas no interior do edificic;

= [lementos metélicos da construgdo e as canalizagies metalicas de AVAL.
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Proteccéo contra contactos indirectos - corte automéatico |

. Ligac#o equipotencial suplementar

m [nterligacdo de todas as partes condutoras simultaneamente
acessiveis (massas dos equipamentos fixos e elementos
condutores) e ainda, sempre que possivel, as armaduras
principais do betdo armado. Todos os condutores de protecgéo
devem ser ligados a este sistema equipotencial.

mR<all/l, 1,=1, (dispositivos diferenciais) e

t < a s (dispositivos de protecgdo contra sobreintensidades)
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Proteccéo contra contactos indirectos - corte automéatico

— Ly ¥ Ly
. Esquema TNE = E - 2
= PEN ' # ::'E

[1])] =
|, - corrente de defeito | Defeito | yiaalnll
e a1 [

Esguema TN-C-5 Ezguema TN-5

Zs X Ia < I'II] Tens&o nominal Tempos de corte(l =30V) | Tempos de corte (U;=23V)
Uo (V) t(s) t(s)
120 0.8 0.3
Tempos de 770 04 07
corte maximos: 977 04 07
400 0.2 0,03
>400 0l 0.02
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Proteccéo contra contactos indirectos - corte automéatico

. Esquema TN
= Dispositivos de protecgéo:
= [ispositivos de protecgéo contra sobreintensidades

= [ispositivos diferenciais
= Noesquema IN-C ndo devem ser utilizados diferenciais

= Noesquema TN-C-8, quando se utilizarem dispositivos diferenciais, néo deve
existir condutor PEN a jusante desses diferenciais

= Para garantir a selectividade podem ligar-se, em série, diferenciais do
tipo S (acgdo retardada) com diferenciais do tipo b (geral)
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Proteccéo contra contactos indirectos - corte automéatico

. Esquema TN
s Londutor PEN:

= Se 0 condutor de protecgdo tiver S 2 [0 mm? (Cu) ou 16 mmZ (Al), pode
ter fungdo de condutor neutro, desde que a parte da instalagdo comum
ndo esteja a jusante de um diferencial;

= Jeve serisolado para a tensdo mais elevada susceptivel de [he ser
aplicada;

= [epois de ser feita a separagdo entre o condutor neutro e o de
protecgdo ndo & permitido voltar a uni-los a jusante desse ponto.
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Proteccéo contra contactos indirectos - t:nrte automatico

. Esquema TT )
=
RAX IEI < E[I V . i N
la B |An T - f
t < g segundos e ; Mssss
Tensdo de contacto: Uy < U, Al | oeei
LIPS
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Proteccéo contra contactos indirectos - corte automéatico

2 Esquema TT
= Dispositivos de protecgéo:
= [ispositivos Diterenciais (preferencialmente);

= Dispositivos de protecgéo contra sobreintensidades (pouco usado);

= Para garantir a selectividade podem usar-se diferenciais do tipo 3

(accao retardada) em série com diferenciais do tipo b (geral);

= Nos circuitos de distribuigdo (BG - (F) os diferenciais do tipo S devem

ter tempos de funcionamento ndo superiores a | s.
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Proteccéo contra contactos indirectos - nurte automatico

o Esquema TT

= [ondigies de protecgio em sistema TT (Tensan de contacto presumida Uy < U)

Em locais secos, com percurso da corrente de defeito entre as duas méos e os dois pés, e
corrente limitada por calgado ou pela resisténcia do solo

L\ gl

as de Baixa [ensin S\
=\

Tensé&o de contacto Tempo de corte maximo do dispositivo de
presumida proteccéo t (s)
Uc (V) Corrente alternada Corrente continua
50 5 5
75 0,60 5
90 0,45 5
120 0,34 5
150 0,27 1
220 0,17 0,40
280 0,12 0,30
350 0,08 0,20
500 0,04 0,10
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Proteccéo contra contactos indirectos - nurte automatico

o Esquema TT

= Valores da resisténcia de terra sistema 1

em fungéo da corrente estipuladas dos dispositivos diferenciais e para uma Tenséo de
contacto Uy = all V

Resisténcia de terra | An
a) (MA)
(Q)
R <100 500
100 <R £ 166,6 300
166,6 <R <500 100
500 <R <1666,6 30
1666,6 <R <5000 10
a) — na medida do possivel ndo deve exceder
100 Q
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Proteccéo contra contactos indirectos - corte automéatico

_ ESL’lI.lEITIa IT (neutro isolado)
Ryx1,<a0V

Ao 12 defeito a corrente Id é de
reduzido valor:

Nao ha corte da alimentagéo

Deve haver aviso sonoro/luminoso

do CPI

III: LIRTIRLIRIRIE 100 ] :: F: ;:

c3 |cz |1
Massa ! !
— {;r o
WW ............. | ﬁh
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Proteccéo contra contactos indirectos - corte automético

_ Esquema IT (neutro impedante)

¥ Lz
._ — T — " ;ng
A= T
Defeito | ” \ RN Defeito
Massa 1 Massa 2

Com Z defeitos em fases diferentes hé corte automético da alimentagao
(por curto-circuito)

llssm:iag:aouns 'e_ 0

Elelﬂl“lﬂ e feBare! \\
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Proteccéo contra contactos indirectos

. Protecgéo por recurso a equipamentos da classe || de isolamento

Uso de equipamentos com duplo isolamento ou com isolamento reforgado |

Uso de conjuntos de equipamentos montados em fabrica, com isolamento

total (caso de canalizagies constituidas por condutores dotados de apenas isolamento

principal, mas protegidos por condutas isolantes);

Uso de isolamento sup
0s equipamentos dotac

Uso de isolamento sup

ementar realizado durante a instalagéo que recubra
os de apenas isolamento principal.

ementar que recubra as partes activas nuas;

Uso de invalucro isolante com [P > IPZX e néo ligagao das partes

condutoras a qualquer

condutor de protecgao.
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Proteccéo contra contactos indirectos

. Protecgéo por recurso a locais néo condutores

= As massas devem ser dispostas de forma a que, em condigiies normais, as
pESsS0as ndo possam contactar, simultaneamente, com:
= [uas massas
= [Ima massa e qualquer elemento condutor (se estes elementos forem susceptiveis de
ficarem a potenciais diferentes em caso de defeito de isolamento das partes activas)
= Nestes |ocais ndo deve ser previsto qualquer condutor de protecgao;

= A resisténcia de isolamento Ri das paredes, pavimento e tectos deve
apresentar os sequintes valores:
= Ri> 0l KQ para Un<al0 Volt ou
= Ri>100KE para Un > 200 Volt
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Proteccéo contra contactos indirectos - por locais ndo condutores

. Condigdes a cumprir no afastamento das massas:

21.25m,
Elemento | d
Condutor .: } — Fega izolanfe
q | i : i
' — =
. | T . A
= | : i : o
: 5 s |\
“ | o | ™~ | i Elemenio
| [] 1 H H | ] | Condutor
W E ; Y 4 {
22m 3 22m fl 2 ! o2 |
< » < » Pavimento izolants | g Em}; - Efn};
Pavimento solante : o it i i '
i Favimento isolan‘e : , ) )
- Parade ndo isolante mas isolada e obefaculo (izoiante ou izolado)

= Afastamento das massas e dos elementos condutores;
= [nterposicdo de obstaculos de materiais isolantes ou ndo ligados a terra nem as massas;
= [solamento dos elementos condutores (isolamento deve suportar tenséo de ensaio

U> 2000V e corrente de fuga If < | mA)
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo
Proteccéo contra contactos indirectos

—N

. Proteccéo por ligagties equipotenciais locais néo ligadas a
terra:

= [odas as massas e elementos condutores simultaneamente
acessiveis devem ser ligados a condutores de
equipotencialidade;

= A ligacao equipotencial local ndo deve ser ligada & terra;

m [arantir que as pessoas que acedem a esse |ocal néo ficam
sujeitas a uma diferenca de potencial perigosa.

¥ L) EHectnichlateie Barselo:
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Proteccéo contra contactos indirectos |

| PI“I]tEI‘.:I;EI] pOr separacéo eléctrica (aconselhavel sempre que & reduzido o grau
de isolamento dos equipamentos ou é grande o risco de choque para as pessoas)

= A fonte de alimentagao pode ser:
= [Im transformador de separagao (EN bload-2-4);

= fonte de alimentagéo equivalente (gerador com enrolamentos que
confiram uma separagéo equivalente).

= A tensdo nominal do circuito separado U < allll V;

m As partes activas do circuito separado ndo devem ter pontos
comuns a outros circuitos nem pontos ligados a terra;

m [analizagdes dos circuitos separados devem ser distintas das
dos outros circuitos;
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Proteccéo contra contactos indirectos - separagéo eléctrica

= No caso do circuito separado alimentar varios equipamentos:

= As massas devem ser ligadas entre si por condutores de
equipotencialidade isolados e ndo ligados & terra.
Essas massas nao devem ser ligadas:

= 3 condutores de protecgéo;
m 3 massas de outros circuitos:
m 3 elementos condutores.

= As tomadas devem ter um contacto de terra ligado ao condutor de
equipotencialidade referido;

= [Is cabos flexiveis que nao alimentem equipamentos da classe || devem
ter condutor de protecgéo utilizado como condutor de
equipotencialidade.
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Proteccéo contra choques eléctricos

Eléctrodos de terra
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Proteccéo contra choques eléctricos

. Eléctrodos de Terra:

= Podem ser usados:
= [ubos, varetas ou perfilados;
= fitas, vardes ou cabos nus;
= [hapas;
= Anéis de fitas ou cabos nus colocados nas fundagdes dos edificios;
= Armaduras do betdo imerso no solo;

= [analizagies metélicas de aqua (apenas com acordo do distribuidor e se o
responsavel pela instalagéo eléctrica for informado de qualquer alteragao introduzida
nessas canalizagies).
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Eléctrodos de terra |

. Implantagéo dos eléctrodos:
m [evem ser implantados nos terrenos de menor resistividade;

= A uma profundidade a que o gelo e a secagem do terreno ndo
faca aumentar a sua resisténcia (preferencialmente | m);

m tlementos verticais ligados em paralelo, a uma distancia néo
inferior ao Seu comprimento.

Deve ser previsto um terminal principal de terra com um
dispositivo, desmontével apenas por meio de ferramenta, que
permita medir a R;.



Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Caracteristicas dos eléctrodos de terra

- E
£ E E
& — E @
- E — =
= E| | % <
Tipos de ) o S = E & £
. Material constituinte 8 = = E 7 @0
Electrodos B E g = 5 = g
= | & |E|E| E | & | =
2 | & |E|8 | & | & |«
Cabos nis Cobre I - - - - Z2a .8
'é Aco galvanizado I - (00 1.8
iS o Cobre I 2 2a
= Aco galvanizado I 3 - (00
Variies  [Aco galvanizado I 0
Cobre I
uhapas Ago galvanizado I - -
g Cobre - - [a 2
= Varetas |Aco revestido a cobre - 0.7 15 Z
Rz Aco galvanizado - - [a Z
Tubas Cobre - 2 20 2
Aco galvanizado - 14 23 Z -
Perfilados |Ago galvanizado - - Z GO




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Electrodos de terra

. oecgéo dos condutores de terra

Secgiies minimas do condutor de terra

Proteccdo mecanica

Proteccéo contra a corroséo
Protegido Néo protegido
(6 mmZ
Protegido S=lec*Vt/k se de cobre ou ago
galvanizado

Za mm2, se de cobre

Néo protegido a0 mm2, se de ago galvanizado
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[Juadros eléctricos



Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén i@
lQuadros eléctricos

. [uadro & o mesmo que conjunto de aparelhagem, e refere-se ao
invalucro mais os equipamentos instalados no interior.

= [uadros montados em fabrica: devem ser instalados de acordo com as
instrugdes do fabricante;

= [uadros ndo montados em fabrica:

Devem respeitar as distancias minimas entre partes activas nuas (polaridades
diterentes - 10 mm; entre partes activas e condutoras - 20 mm);
Devem satisfazer as regras relativas a:

= Protecgdo contra contactos directos e indirectos;

= Proteccdo contra sobreintensidades;

= [ondutores de protecgan.
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de B
(uadros eléctricos

a

daixa lensio

_F_I

1 [lassificagéo quanto ao isolamento

Natureza do Classes dos equipamentos colocados L o Classe do
VGl —— — — Condicdes aplicaveis it
IreetiEe No interior do invélucro Sobre o invélucro e

* Utilizar equipamentos com
I duplo isolamento ou isolamento

(ndo ligado a terra, reforcado;
Isolante excepto por razées [, 1 « Conjuntos com isolamento total;
funcionais)

» Uso de isolamento suplementar
ou reforcado que recubra os
equipamentos

* Proteger as partes condutoras

. . Classe Il
| com isolamento funcional com
(Separado do invélucro involucro isolante, com IP=IP2X,
. . por isolamento resistente aos esforgos
Metalico n&o A . o
ligado a terra suplementar e 0s [, M mecanicos eléctricos e térmicos
equipamentos nao (aplicavel também se o quadro
ligados a terra) tiver portas ou tampas que se
I podem abrir sem chave)
(ver 413.2.1.2 a 413.2..9)
- * Ligacéo das massas a terra
SUEEEE L, LI, (ver 558.4.2) Classe |

ligado a terra
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Regras [éenicas das Instalaghes Eléctricas de Baixa lensio SGuet
Ouadros eléctricos

. Exemplos de aplicagéo das medidas de protecgéo contra choque eléctricos nos
quadros eléctricos - Quadro da classe I, com invélucro isolante

DE - Disjuntor de entrada, néo diferencial

DR - Dispositivo diferencial (no esquema T7) bE

DP - Dispositivo de protecgéo contra sobreintensidades
DR

Nao & necessaria qualquer medida especial,
pois o quadro é de invalucro isolante.
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Regras [éenicas das Instalaghes Eléctricas de Baixa lensio SGuet
Ouadros eléctricos

. Exemplos de aplicagéo das medidas de protecgéo contra choque eléctricos nos
quadros eléctricos - Quadro da classe I, com invélucro metélico

DE - Disjuntor de entrada, néo diferencial
DR - Dispositivo diferencial (no esquema 1T) . DE

DP - Dispositivo de protecgéo contra sobreintensidades

DR

U invélucro metélico ndo deve ser ligado & terra.

Us equipamentos que nao tenham duplo DP
isolamento ou isolamento reforgado devem ser

separados do invélucro metélico por um

isolamento suplementar.



Regras Técnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa Tenséo 'S Nyt s |
(uadros eléctricos .. :

. Exemplos de aplicagéo das medidas de protecgéo contra choque eléctricos nos
quadros eléctricos - Quadro da classe |

DE - Disjuntor de entrada, néo diferencial

DR - Dispositivo diferencial (no esquema T7) DE

DP - Dispositivo de protecgéo contra sobreintensidades

U invélucro metélico deve ser ligado & terra. Os
equipamentos colocados acima da linha tracejada (a
montante dos terminais de saida dos DR) devem satisfazer
uma das sequintes condiges:

a)Serem da classe |l;

b) Serem dotados de isolamento suplementar durantea =
instalagéo;

c) Serem separados do invélucro metalico por um

isolamento suplementar.
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Regras Técnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa Tensin St te id
lQuadros eléctricos

4 Proteccéo por isolamento suplementar durante a instalagéo:

= [onfere um nivel de isolamento equivalente aos equipamentos da classe
|| e pode ser feita por um dos processos sequintes:

|.  Colocagao das partes activas no interior de um invélucro por forma a
obter-se um conjunto com as caracteristicas de classe |l (conforme EN
B0433-1). 0 invalucro sa deve poder ser aberto por meio de chave ou
ferramenta, ou entdo as partes nuas acessiveis apas a abertura do
invalucro sem chave, devem estar protegidas contra qualquer contacto
fortuito por meio de obstaculos apenas desmantéveis por meio de chave ou

ferramenta:
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Regras Téenicas das Instalagbes Eléctricas de Baixa Tensfn Sttty
lQuadros eléctricos

7. Nocaso doinvalucro ser diferente do referido em |, entao:

= JE as partes activas pertencem a equipamentos da classe |l ou equivalentes
(aparelhagem moldada equipada com terminais dotadas de tampa ou cabos
com duas bainhas): Ndo & necessaria qualquer medida suplementar;

m e as partes activas estdo dotadas apenas do isolamento principal
(condutores isolados sem bainha e terminais de ligagao isolados): Deverdo
estar separadas do invalucro por um isolamento suplementar (suportes
isolantes com espessura > 3 mm ou calhas isolantes);

m e as partes activas sao nuas (barramentos e terminais de ligagao néo
isolados): Deveréo ser revestidas por um isolamento duplo ou reforgado
e cumprir as distdncias minimas no ar impostas pelas RTIEBT e estarem
separadas de todas as partes condutoras por uma distancia > 20 mm.
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo

Quadros eléctricos

D

. Exemplo (quadro com barramento nu)

Invilucro condutor acessmcl

Elulan:nl:n __________E-L
T lmeE . .
principd g

1
Im

B

|

lzolamento ™
suplementar

a>20mm b=2d d=(3mm-2a0V; 4 mm - 230/400V; 8 mm - 400/600V; I mm - 1000V)
BTl QUE:

a & a menor distAncia no ar entre uma parte activa e qualquer condutor ou elemento condutor.

b & a menor distancia no ar entre uma parte intermédia e qualquer ponto de apoio condutor ou elemento
condutor.

d ¢ a distancia de abertura dos contactos do dispositivo de seccionamento
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [ensé
luadros eléctricos

. Exemplo (aparelhagem modular)

Calliza de smporie
ile aparclhogem

f+e>d d=(3mm-2a0V; 4 mm - 230/400V; 8 mm - 400/600V; I mm - 1000V)
BT QUE:

e & a espessura da anilha;

f & a distancia entre o perfil NP 2301 e o bordo da anilha

d ¢ a distancia de abertura dos contactos do dispositivo de seccionamento



Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén 3_5@
(uadros eléctricos - dispositivos diferenciais

_ Tipl]S ( em fungéo do uso)

Interruptores diferenciais = 0.0 003 0 03 05A
(Uso domestico - Norma EN B1008) g <1y /2

Disjuntores diferenciais
(Uso doméstico - Norma EN BI003)

Disjuntores diferenciais =~ w1y, até SOA
(Uso industrial - Norma EN B0347)

_ Tipl]S (em fungéo do tempao de resposta)

Tipo G - Dispositivos diferenciais de acgéo normal

Tipo S - Dispositivos diferenciais de acgéo retardada



Regras Teenizas das Instalagtes Elactricas de Baixa Tenstn =\
(uadros eléctricos - dispositivos diferenciais

| Tipl]S ( em funcéo da corrente a que séo sensiveis)

Tipo AC - Funcionam com :
= correntes diferenciais alternadas sinusoidais
(aplicadas de forma repentina ou de forma lentamente crescente)

Tipp A - Funcionam com
= correntes diferenciais alternadas e
= correntes diferenciais de impulsos unidireccionais
(aplicadas de forma repentina ou de forma lentamente crescente)

Tipp B - Funcionam com :
= correntes diterenciais alternadas e
= correntes diferenciais de impulsos unidireccionais
= [orrentes diferenciais continuas com  baixa ondulagéo

residual (< 10%)

(aplicadas de forma repentina ou de forma lentamente crescente
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
(uadros eléctricos - dispositivos diferenciais

_ Valores caracteristicos e comportamento

Grandezas estipuladas :
Corrente estipulada de funcionamento s
Corrente estipulada de ndo funcionamento |An
Corrente que provoca o funcionamento do aparelho |,

IAn():IAn/z

»|
| W

A\ 4
v

Zona de certeza
de funcionamento

Zona de certeza

. . Zona de incerteza
de ndo funcionamento

de funcionamento

|, =0

A 4

IAno IAn



Regras [écnicas das Instalagies Elécts
(uadros eléctricos - dispositivos dlferenclals

as de Baixa lensé

. Tempos méximos de funcionamenta (Tipos 6 e 5) - Narma EN BI008-

Tempos de funcionamento e nédo funcionamento em funcgéo de I,

In IAn (s)
Tipo (A) (mA) IAn | 2*IAn | 5*IAn | 500 A
(1)
Todos | Todos
G (geral) 0s 0s 0,3 0,15 | 0,04 | 0,04 | Tempos Maximos
valores | valores de funcionamento
0,5 0,2 0,15 | 0,15
S (Selectivo) > 25 > 30
0,13 0,06 0,05 0,04 | Tempos minimos
de nao funcionamento

(1) Para ID do tipo G, incorporados em tomadas ou destinados a serem associados a tomadas ou para
ID com I,,< 30 mA, pode ser utilizada uma corrente de ensaio de 0,25 A em vez de 5*1,,




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
(uadros eléctricos - dispositivos diferenciais

. oelectividade dos diferenciais

tu‘

Curva de Funcionamento do dispositivo diferencial B
IA2(B) — situado a montante

LN Anf (B Curva de ndo Funcionamento do dispositivo diferencial B
T\ Dy ) situado a montante

A2 (A)
< " Curva de Funcionamento do dispositivo

diferencial A situado a jusante

IAnf (R)__ | o
—Curva de ndo Funcionamento do dispositivo diferencial A
~  situado a jusante

Condigies de selectividade total entre os dispositivos diferenciais A e B:

|, (B)=laxl,B)>1,,A) == 1,8)>2l,A
Relagéo garante da selectividade |,,(B) > s xI,,(A)
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Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén ‘E*@ ,
Canalizagdes - Generalidades

As canalizagies devem ser colocadas de modo a facilitar a sua manobra, a sua
inspecgan, a sua manutencéo e o acesso as suas ligagdes, devem ser colocadas

de modo a que se possa substituir os condutores deteriorados (néo  vélido para
canalizagies blindadas com isolamento mineral, nem para canalizagées enterradas);

As canalizagies devem ser estabelecidas ou marcadas de modo a permitir a
sua identificagao;

As canalizagies devem ser dotadas de protecgéo mecanica suplementar ( nas
travessias) se as condutas tiverem |K inferior a [KO7;

Us condutores e os cabos devem ser colocados de modo a que se possa
controlar o seu isolamento e localizar os defeitos;



Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén ‘E*@ ,
Canalizagdes - Generalidades

Numa conduta ou numa calha pode ser instalado mais do que um circuito, desde
que todos os condutores sejam isolados para a tensao nominal mais elevada
dos circuitos em causa.

Nas calhas em que as tampas sejam desmontadas sem auxilio de ferramentas,
ndo sao permitidas ligagdes.

A parte inferior das calhas, deve ficar a pelo menos, 10 cm acima do pavimento
acabado.

Nos ocos de construgdo as canalizagies devem ser constituidas por cabos ou
condutores protegidos por condutas ( ex: tubos)
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Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén E*@
Canalizagdes - Generalidades

Nas canalizagdes enterradas apenas podem ser utilizados cabos com armadura
em ago, ou cabos sem armadura mas com uma bainha de espessura adequada,
que podem ser instalados directamente no solo, desde que seja colocada uma
proteccdo mecanica independente, outros cabos protegidos por condutas com
K ndo inferior a [KOS

Us cabos devem ser enterrados a, pelo menos, Bcm de profundidade, ou Im
nas travessias de vias acessiveis a veiculos automdveis. As canalizagies
enterradas devem ser sinalizadas por dispositivo ndo degradavel, colocado a,
pelo menos, 10cm acima destas.

A distancia minima entre duas canalizagies enterradas que se cruzem, deve
ser, em regra, de Z0cm.



Regras [écnicas das Instalagies &
Canalizagdes - Generalidades

Secgiies minimas dos condutores

a

|
—

|&etricas de

Haixa |enshc

Caracteristicas dos

Condutores
Natureza das canalizacoes Utilizag&o do circuito B
Material Lot
{(mm2)
L Cobre 15
Cabos e condutores Poténcia e iluminacao — _
isolados Aluminio 25 (1
Sinalizacéo e comando Cobre 0,5 @
Instalagdes fixas
o Cobre 10
Poténcia
Condutores nus Aluminio 16
Sinalizacao e comando Cobre 4
FPara um dado aparelho Cobre {3)
Ligacdes flexiveis por meio de cabos ou de Para todas as outras aplicactes Cobre 0,75 (4)
condutores isolados Circuitos de tensa Juzid
ircuitos de tensao reduzida para Cobre 0.75
aplicacbes especiais

(1) - Os ligadores usados para as ligagdes de condutores de aluminio dewem ser ensaiados e aprovados para esse fim especifico. Em Portugal, na prafica, ndo sdo

utilizados condutores em aluminio de secgio inferior 2 16 mm2

{2) - Admite-se a sec¢i0 minima de 0,1 mm2 para os circuifos de sinalizacio e de comando destinados a aparelhos electronicos

(3) - De acordo com a Morma desse aparelho

{4) - Admite-se a sec¢io minima de 0,1 mm2 nos cabos flexiveis com pelo menos 7 condutores para os circuitos de sinalizag3o e comando destinados a aparelhos

domesticos




Regras Téenicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenstn S
Canalizagdes - Generalidades

. Secgiies do condutor de neutro
U condutor de neutro deve ter a mesma secgao que os condutores de fase:
a) Nos circuitos monofésicos a 2 condutores, seja qual for a secgéo.

b) Nos circuitos monofésicos a d condutores e nos trifésicos cuja a secgao
de fase seja igual ou inferior a IEmm? se de cobre ou Zomm? se de aluminio.

c) Nos circuitos trifasicos cuja fase seja superior a |Bmm? em cobre ou
7amm¢ de aluminio, o condutor de neutro pode reduzir a sua secgéo se
forem verificadas simultaneamente as sequintes condigies:

= - Oe 4 corrente méAxima susceptivel de percorrer o neutro ndo for superior &
corrente maxima admissivel do neutro reduzido;

= - Oe 0 neutro estiver protegido contra sobreintensidades;
= - e @ secgéo do neutro ndo for inferior a |Bmm? se cobre ou 2Zomm? se aluminio.



N

Regras [éenicas das Instalagbes Eléctricas de Baixa lensin S Quefmsd®iv g
Canalizagdes - Generalidades

Secgies minimas do condutor de protecgéo

Seccao dos condutores
de fase da instalacao

Seccao minima dos
condutores de proteccao

Sg (mm?) Spg (mm?)
Sg= 16 Spg = S

16 <Sp <35 Spg =16
Sg > 35 Spg = Sg/2

Em qualquer dos casos os condutores de protecgdo que ndo fagam parte da canalizagéo ndo devem
ter secgdo inferior a 2,omm? se isolados ou 4mm? se nu.
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Canalizagdes

> L) Elecincilanaies

. Modos de instalagéio das canalizagies

Sem Fixagao

Com fixagao

Directa

Protegidas

<

4

Paredes
|soladores

Circulares
Condutas

Nao circulares
Calhas

Caminhos de cabos, escadas e consolas

Cabos auto suportados



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo ; {
Canalizagties |

1 oituagiies possiveis de instalagéo das canalizagtes:

Em ocos de construgdo

Em caleiras
Enterradas
Embebidas

A vista

Linhas aéreas

Imersas
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Lanalizagiies

Permitidas em fungio do modos, fixagéo e situagio de instalagéo
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Canalizagdies - Em cabo, sem fixagéo
(2.2 Coluna - Quadro 26)

A vista Enterradas Embebidas
Cabos mono ou multicondutores Cabos mono ou multicondutores embebidos
Interdito enterrados, com ou sem protecgéo | directamente nos elementos da construgéo, com
mecanica complementar ou sem protecgio mecanica complementar
Caleiras Ocos de construgéo Linhas aéreas

Cabos mono ou multicondutores:

) - em ocos de construgo

Cabos mono ou multicondutores | 2) - Em tectos falsos ou suspensos
em caleiras abertas ou ventiladas | 3) - E também condutores isolados
protegidos pelos aros das janelas ou
portas

Interdito
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Regras [écnicas das Instalagtes tléctricas de Baixa [enséo
Canalizagtes - Em cabo, com fixagéo directa
(3.2 Coluna - Quadro a2G)

A vista Enterradas Embebidas
Cabos mono ou Cabos multicondutores embebidos directamente em
multicondutores : o elementos da construgéo, termicamente isolantes
: . Nao aplicével
) - Fixados as paredes
Caleiras Ocos de construgéo Linhas aéreas
Cabos mono ou
multicondutores em caleiras Neo aolicavel interd
abertas ou ventiladas a0 aplicave BT




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Canalizagdes - Fixas, protegidas por condutas circulares (Tubos), !

(4.2 Coluna - Quadro 926)

A vista

Enterradas

Embebidas

Condutores isolados e cabos
mono ou multicondutores

Cabos mono ou multi-condutores:

Condutores isolados em condutas circulares
embebidas em elementos de construgéo do
edificio, termicamente isolantes ou em
alvenaria

Caleiras

Ocos de construgéo

Linhas aéreas

Condutores isolados em
condutas circulares (Tubos)
em caleiras fechadas ou
ventiladas, em percursos
horizontais ou verticais

) -Condutores isolados em condutas
circulares (Tubos) em ocos de construgéo
o

2) -Condutores isolados em condutas
circulares (Tubos) ou cabo mono ou
multicondutores, protegidos pelos aros das
janelas ou portas

N&o aplicavel




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo

Rssociacaodos ecnitos

Canalizagties - Fixas, protegidas por calhas = o
(0.2 Coluna - Quadra 926)

A vista Enterradas Embebidas
Condutores isolados ou cabos mona ou Condutores isolados, em calhas embebidas nos
multicondutores: pavimentos e nas paredes

) - Fixados em calhas a elementos da

) . ) Interdito
construgéo, na vertical ou na horizontal
2) - Em calhas de rodapé dotadas ou ndo de
separadores

_ Ocos de : ,
Caleiras i} Linhas aéreas
construgao
Condutores isolados ou cabos mono ou Condutores isolados e cabos mono ou
multicondutores fixados em calhas a elementos , multicondutores em calhas suspensas
) . . Interdito

da construgéo, na vertical ou na horizontal




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo

Canalizagiies - Fixas, protegidas por calhas

(9.2 Coluna - Duadro a2G)

Rssociagdo fos TecTIEDs
U, HectnciianaeBarcs

A vista Enterradas Embebidas
Condutores isolados ou cabos mona ou Condutores isolados, em calhas embebidas nos
multicondutores: pavimentos e nas paredes
) - Fixados em calhas a elementos da .
_ . . Interdito
construgéo, na vertical ou na horizontal
2) - Em calhas de rodapé dotadas ou néo de
separadores
_ Ocos de . ,
Caleiras ) Linhas aéreas
construgao
Condutores isolados ou cabos mono ou Condutores isolados e cabos mono ou
multicondutores fixados em calhas a elementos interdit multicondutores em calhas suspensas
nterdito

da construgéo, na vertical ou na horizontal




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Canalizagies - Fixas, protegidas por condutas néo circulares

(6.2 Coluna - Duadro a2G)

A vista

Enterradas

Embebidas

Condutores isolados e cabos mono ou
multicondutores

Cabos mono ou multi-condutores:

Condutores isolados e cabos mono ou
multicondutores em condutas ndo circulares
embebidas durante a construgéo do edificio

Caleiras

Ocos de construgéo

Linhas aéreas

Condutores isolados e cabos mono ou
multicondutores em condutas ndo
circulares embebidas durante a
construgdno do edificio

Condutores isolados em
condutas ndo circulares, em ocos
de construgéo

Interdito
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Canalizagies - Fixas, protegidas por caminhos de cabos, escadas & !
consolas - (7.2 Coluna - Quadro 526)

A vista Enterradas Embebidas

Cabos mono ou multicondutores (com ou sem armadura):
) - Em caminhos de cabos perfurados ou néo perfurados;
7) - Em consolas:

3) - Em escadas para cabos; Nao aplicavel
4) - Fixados por bragadeiras e afastados dos elementos de
construgao.
Caleiras Ocos de construcéo Linhas aéreas

Cabos mono ou multicondutores (com ou sem armadura):

) - Em caminhos de cabos perfurados ou néo perfurados;

2) - Em consolas;

3) - Em escadas para cabos;

4) - Fixados por bragadeiras e afastados dos elementos de construgéo.




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Canalizagtes - Fixas, sobre isoladores
(8.2 Coluna - Quadro a2G)

A vista Enterradas Embebidas

Condutores nus ou isolados
assentes sobre isoladores Interdito

Caleiras Ocos de construcéo Linhas aéreas

Condutores nus ou isolados assentes
Interdito sobre isoladores




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Resumo das canalizagties permitidas
(Quadro 32 F)

Associagdo dos Tec el

N ElectrncidaneyeBars “""::?S

Selecgdo das canalizagies
em fungdo do
_ Modos de fixagao e tipos de condutores e cabos
Tipos de condutores
e cabos
Sem fixagéo Com fixagéo
. Cabos
Mt Protegidos Auto-
suportados
Caminhos de
Paredes Isoladores Condutas Calhas cabos, ES':Iﬂdﬂs
circulares _ nan
circulares
Condutores nus Interdito Interdito | Permitido Interdito | Interdito | Interdito | Interdito | Interdito
Condutores isolados Interdito Interditc | Permitido | Permitido | Permitido | Permitido | Interdito | Interdito
Cabos multicondutores | Permitido | Permitido | Nao aplicavel | Permitido | Permitido | Permitido | Permitido | Permitido
Cabos monocondutores | Nao aplicavel | Permitido | N&o aplicavel | Permitido | Permitido | Permitido | Permitido | Permitido




Regras [écnicas das Instalagbes tléctricas de Baixa [enséo ﬁ%
Canalizagiies - Modos de instalagéo

Exemplos de modos de instalagio de canalizagdes



Regras [éc

(Quadra 92ZH)

nicas das Instalagbes tléctricas de Baixa [enséo

Canalizacoes sem fixacado dos condutores ou cabos

Modos de
instalacao

\\\\\\\\%

NSNS

Seobe
s

Designacéao dos
Condutores ou

Condutores
isolados e Cabos
Cabos mono ou

Cabos mono ou . mono ou
multicondutores, em

Condutores isolados
e Cabos mono ou
multicondutores,

cabos multicondutores multicondutores, :
" tectos falsos : protegidos pelos
permitidos protegidos pelos 2ros das iahelas
aros das portas J
Metodos de | s 1A 15De<V < | B2 para1,5De <V <
Referéncia para
: 5 De 5 De
efeitos de
calculo das ou o A A
Bpara5Des<V <50 | Bpara5De <V <50
correntes Pe Pe

admissiveis
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo .i‘ e Ml
Modos de instalagéo de canalizagies - Permitidas em ocos de construgan
(Ruadra 92H)

Canalizagcbes em condutas circulares (tubos)

Modos de instalacéo

Condutores isolados ou Condutores isolados ou

. ~ Cabos mono ou Cabos mono ou
Designacao dos : : :
Condutores isolados, em multicondutores, em multicondutores, em
condutores ou
- condutas (tubos) condutas (tubos) condutas (tubos)
cabos permitidos : :
protegidos pelos aros protegidos pelos aros das
das portas janelas
Métodos de
Referéncia para B2 para 1,5 De <V <5 De
efeitos de célculo ou A A
das correntes B para 5 De <V <50 De

admissiveis




Regras Téenicas das Instalagies Eléctricas de Baixa Tensio "IN ? |~
Modos de instalagéo de canalizagtes - Permitidas em ocos de A
construgéo, caleiras, & vista e linhas aéreas - (Quadro 52H)

CanalizacGes em caminhos de cabos, escadas e consolas
R 0]
Modos de
instalacéo % §\ I
\
N E 3
Cabos mono ou
Cabos mono ou multicondutores Cabos mono
. ~ ) Cabos mono ou
Designacao | multicondutores ) Cabos mono ou (com ou sem ou
multicondutores ) .
dos (com ou sem multicondutores armadura) multicondutore
(com ou sem :
Condutores armadura) em (com ou sem fixados por S (com ou sem
: armadura) em :
ou cabos caminhos de : armadura) em bracadeiras e armadura) em
" ~ caminhos de
permitidos cabos nao consolas afastados dos escadas (para
cabos perfurados
perfurados elementos de cabos)
construcao

Métodos de

Referéncia
para efeitos de

calculo das C EouF EouFouG EouFouG EouFouG

correntes

admissiveis
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Modos de instalagdo de canalizagiies - Permitidas em caleiras.
(Quadro 9ZH)

CanalizacOes sem fixac&o e com fixagao, em condutas circulares ou em calhas

Com ou Sem

Em condutas circulares Em calhas

fixacao
‘llllllllllllllllIIlIllllllIIIIIIIII
4 g oot (BRI EHOGIREIRAINEIREERIIREII NN :" 1
Modos de
colocacgao
Condutores
. . Condutores
Condutores isolados Condutores isolados ou cabos .
. . isolados ou cabos
em condutas circulares isolados em mono ou
s Cabos mono ou . mono ou
Descri¢ao do . (tubos) ou cabos condutas multicondutores :
multicondutores em ) . . multicondutores
Condutores ou . multicondutores em circulares em calhas fixadas .
" caleiras abertas ou . em calhas fixadas
cabos permitidos . caleiras fechadas, em (tubos), em a elementos da
ventiladas . . ! - a elementos da
percursos horizontais caleiras construcao em ~
o ) construgcédo em
ou verticais ventiladas percursos o
) ) percursos verticais
horizontais
Referéncias B2 paral5De <V <20
para efeitos de B 23 B B B
SRR B para 20 De <V < 50
admissiveis De




Regras [écnicas

das Instalages Eléctric
Modos de instalagéo de canalizagties - Permitidas em ocos de const u

b4

4

s e Baixa [ensén

caleiras: enterradas; embebidas e & vista - (Quadro 52H)

CanalizacOes em condutas nao circulares e circulare s

Ocos de construcao

Em caleiras

Enterradas

Embebidas

A vista

Modos de
instalac&o ’
P72
Condutores isolados Cabos mono ou . andutore
. . o : Condutores isolados | s isolados
Designacao : em condutas néo multicondutores, ~
Condutores isolados . . em condutas nao em
dos ~ circulares ou cabos simplesmente .
em condutas ndo . circulares condutas
Condutores ou . multicondutores em enterrados ou : -
circulares (tubos) , em . embebidas durante nao
cabos - caleiras fechadas, em enterrados em - .
" ocos de construgao ) : : a construcédo do circulares
permitidos percursos horizontais | condutas circulares ou e
o - edificio montadas
ou verticais nao N
a vista
Métodos de
Referéncia | B2paral,5De<V<20 | B2paral55De<V<5 B2 para;'geDe =Vs
para efeitos de De De
célculo das ou ou D ou B2
< <
correntes B para20De <V <50De | Bpara5De<V<50De B [PRIELS B‘; V=50

admissiveis




Regras [8cnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa [ensén Swe MWPREE. U
Modos de instalagéo de canalizagtes - Permitidas em calhas; condiias™ e
néo circulares ou circulares; com ou sem fixagéo directa - (Quadro 52H)

Canalizagcbes embebidas em:

Calhas | Condutas circulares (tubos) Fixacao directa Sem fixagdo Condutas néo circulares

Modos de /
instalacéo /,,, /
// g
Cabos mono
ou
Cabos multicondutore
Condutores Condutores isolados ou cabos multicondutores [ .
) . } . Condutores isolados
. . isolados multicondutores em condutas embebidos embebidos ~
Designacéao dos . . . ) em condutas nao
em calhas circulares embebidas nos directamente em directamente . .
Condutores ou . - circulares embebidas
o embebidas nos | elementos de construcdo elementos da em elementos ~
cabos permitidos . . ) ~ ~ durante a construgéo do
pavimentos e termicamente isolantes ou em construcao, da construcao, edificio
nas paredes alvenaria termicamente Ccom ou sem
isolantes proteccéo
mecanica

complementar

Métodos de
Referéncia para B2paralbDe<V<5
efeitos de célculo B A A2 B A C De ou

das correntes B para 5 De <V <50 De

admissiveis




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [ensin & _ﬁ:f:;ﬂ:"“ ot ,=,
Correntes admissiveis nas canalizagies

Correntes admissiveis nas canalizagies



Regras [écnicas das Instalagies Elécts

Factores Condicionantes das correntes dmlssivms

‘J'J _]_|J,{_| JJ'J“ jU _@nssnciaciolns'_

2, ElectncifaneyieBan:e

Correntes admissiveis nas canalizagies
Condutores e Cabos com U <1 kVec.a.ell<lakVc.cparaF=alHz

Factores condicionantes considerados nos célculos das correntes admissiveis apresentadas nas RTIEBT

Temperatura méxima de
funcionamento e
Natureza do condutor

Temperatura ambiente e
do solo

Radiagén Solar

Métodos de referéncia

Estdo considerados os
seguintes limites de
temperatura suportavel
pelos isolamentos:

PVC - 70 °C
XLPE ou

EPR - 30 9C
Mineral - 100 °C

Cobre ou Aluminio.

Estdo considerados como
valores normais da
temperatura ambiente os
sequintes:

Cabos aoar: 30 2C

Cabos enterrados: 20 °C

Para correcgies a
temperaturas diferentes ver

quadros aZ-D! e a2-D2

respectivamente

(uando os condutores
ou cabos estiverem
submetidos & radiagéo
solar ou a outras
radiagies
infravermelhas devem
ser considerados os
Factores de correcgéo

da Norma [EC B0Z87

Métodos de referéncia A e B:

a) 2 condutores isolados ou 2 cabos monocondutores
ou | cabo de 7 condutores

b) 3 condutores isolados ou 3 cabos monocondutores
ou | cabo de $ condutores.

Método de referéncia BZ:

a) | cabo de 2 ou 3 condutores

Método de referéncia C:

a) 2 cabos monocondutores ou | cabo de 2 condutores.
b) 3 cabos monocondutores ou | cabo de 3 condutores.
Métodos de referéncia £, F, b:

a) cabos de Z ou 3 condutores

b) 2 ou 3 cabos monocondutores




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo

Factores Condicionantes das correntes admissiveis

FLA.. -. N
@ Rssociacdo dos Tecme

U Hectnichiadage Bare

Correntes admissiveis nas canalizagies

Condutores e Cabos com U <1 kVec.a.ell<lakVc.cparaF=alHz

Factores condicionantes considerados nos célculos das correntes admissiveis apresentadas nas RTIEBT

Nimero de condutores
carregados

Por agrupamento de
circuitos

Variagdo dos modos de
instalagéo das
canalizagdes ao longo
do seu percurso

Resistividade térmica do solo

Os valores para Z
condutores carregados sdo
vélidos para circuitos
Monofasicos com neutro
carregado.

Os valores para 3
condutores carregados séo
vélidos para circuitos
trifasicos com neutro
carregado.

Deverd utilizar-se os
factores de correcgéo
previstos nos quadros

aZ-tl a
aZ-Ea

Cabos instalados em
conduta ou calha de
comprimento inferior a |
metro ou canalizagdes
embebidas ou montadas
sobre material de
resisténcia térmica
inferior a 2 Km/W néo
sofrem redugéo do valor
da corrente admissivel.

As tabelas das RTIEBT consideram a
resistividade térmica do solo de | Km/W
nas canalizagiies enterradas.

Em locais com resistividade térmica
diferente deve aplicar-se o factor de

correcgdn previsto no quadro aZ-Eb




Regras [éenicas das Instalag@es Eléetricas de Baixa Tensfo SSY

Factores Condicionantes das correntes admissiveis

@ Associacdo dos Tecnie

U Hectnichiadage Bare

Factores de correcgéo das Correntes admissiveis nas canalizagies, devido a agrupamento de circuitos
Condutores e Cabos com U <1 kVc.a.ell<l.akVc.cparaF =80 Hz

Factores a considerar

Factores especificos para
agrupamentos com método

C

Agrupamento de
condutores ou cabos com
secgies diferentes

Condutores e cabos com
cargas reduzidas

Cargas intermitentes e varidveis

Em certas instalagdes, em
agrupamentos que incluem
as que utilizam o método C,
pode ser necessario usar
factores de correcgéo
especificos, obtidos por
ENSaios

Os factores de correcgéo
considerados nas tabelas
pressupiem que o
agrupamento de
condutores ou cabos estéo
igualmente carregados

Cabos e condutores que
forem dimensionados
para transportar
correntes iguais ou
inferiores a 30 % da sua
corrente maxima
admissivel, podem ser
ignorados para efeito de
determinagéo dos
factores de correcgéo

As tabelas de factores de correcgéo por
agrupamento consideram todos os
condutores activos com carga a 100 %.
Poderdo usar-se factores de correcgéo
superiores quando das condigdes de
funcionamento resultarem cargas
inferiores




Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo i Ny i
Célculo das correntes admissiveis

| =A x8™ - B x "

| - corrente admissivel, em ampéres
S - Secgdo dos condutores, em mm?

A e B - coeficientes dependentes da natureza do cabo e dos Métodos de
instalagdo ( indicados no quadro a2-C0 )

m e n - expoentes dependentes do cabo e do método de instalagéo

(indicados no quadro aZ-C0 )



Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén i@
Célculo das correntes admissiveis

1 Métodos de Referéncia

A - Condutores em tubo, embebidos em elementos de construgao

termicamente isolantes;
Condutores em tubo ou cabos, protegidos por aros de portas ou

janelas;

AZ - Cabos em tubo, embebidas em elementos de construgéo
termicamente isolantes.
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Regras Técnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa Tensin Sttty i
Célculo das correntes admissiveis

 Metodos de Referéncia

B - Condutores em tubos, a vista;

- Condutores em tubo, embebidos em elementos de construgéo em
alvenaria;

- Condutores ou cabos em tubos ou condutas ndo circulares, em ocos de
construgdo de reduzidas dimensdes;

- Cabos em tectos falsos de reduzidas dimensdes ou suspensos;

- bondutores ou cabos em calhas exteriores, fixadas a elementos de
construgdo ou de rodapé;

- Condutores em calhas embebidas ou suspensas;

- bondutores em tubo ou cabos, em caleiras fechadas de reduzidas
dimensies;

- Condutores em tubo ou cabos em caleiras ventiladas;
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Regras Técnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa Tensin Sttty i
Célculo das correntes admissiveis

 Metodos de Referéncia

BZ - Condutores em condutas néo circulares, a vista;

- bondutores ou cabos em tubos ou condutas néo circulares, em ocos
de construgéo de grandes dimensies;

- [abos em tectos falsos de grandes dimensies ou suspensos;

- Condutores ou cabos em calhas exteriores, fixadas a elementos de
construgdo ou de rodapé;

- babos em calhas, embebidos ou suspensos;

- bondutores em tubo ou cabos, em caleiras fechadas de grandes

dimensies:
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Regras Técnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa Tensin Sty
Célculo das correntes admissiveis

 Metodos de Referéncia

[ - Cabos (com armadura ou sem armadura) fixados as paredes ou tectos;

- Cabos (com armadura ou sem armadura) em caminhos de cabo ndo
perfurados;

- Cabos embebidos directamente em elementos de construgdo, com ou sem
protecgio mecanica.

D - Cabos enterrados directamente ou em condutas, com ou sem protecgio
mecanica.
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Regras Técnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa Tensin Sttty i
Célculo das correntes admissiveis

 Metodos de Referéncia

E, F ou G - Cabos (com armadura ou sem armadura) em caminhos de cabo
perfurados;
- [abos (com armadura ou sem armadura) em consolas;
- babos (com armadura ou sem armadura) fixados as paredes por
abragadeira, mas afastados dos elementos de construgo ;
- Cabos (com armadura ou sem armadura) em escadas;
- [abos auto-suportados ou suspensos por fiadores (E ou b);
- Condutores assentes sobre isoladores (G).
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Regras [écnicas das Instalagtes tléctricas de Baixa [ensé

Exemplo de correntes admissiveis (em amperes)
(Quadro a2-Cl)

Correntes admissiveis, em amperes, para os métodos de referéncia A, B e C
(de acordo com © quadro S52H)

Condutores isolados a policloreto de vinilo (PVC), para:
« dois condutores carregados

« cobre
« temperatura da alma conduitora: 70°C HO7V
s temperatura ambiente: 30°C
Secg&o nominal Meétodo de referé&ncia
dos condutores
(mm<) A B c ()
Condutores de cobre
1,5 14,5 17,5 19,5
2,5 19,5 24 27
4 26 32 36
6 34 41 48
10 46 57 63
16 61 76 85
25 a0 101 112
35 99 125 138
50 119 151 168
7O 151 192 213
o5 182 232 258
120 210 269 299
150 240 - 344
185 273 - 392
240 320 - 461
300 367 - 530




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa Ten
Exemplo de correntes admissiveis (em amperes)

(u d 52 E") Correntes admissiveis, em amperes, para os metodos de referéncia E, F e G
ua ru {de acordo com o guadro H2H)

Condutores isoflados a polietifeno reticulado (XLPE) ou etleno-propiienc (EPR), para:

= cobire
» femperatura da alma condutora: 90°C
= fermperatura ambiente: 30°C H 1XV
Seccgio Cabos multicondutoraes Cabos momocondutores
nominal Dois con- Trés con- | Dois con- | Trés con- Trés condutores carregados
dos dutares dutores dutores dutores em esteira
NI DS carrega- carrega- carrega- carrega- Sem C-om afastamentoi=)
(mm2} dosiT) dos(1} dos tggigill-il: n:?;anst:jafzj HDr;glon Vertical
Met. ref® — E E F F F G &
Coluna.— 1 2 3 4 5 6 T
1.5 26 23 - - - - -
25 1 32 - - - - -
4 49 42 - - - - -
G5 63 54 - - - - -
10 86 5 - - - - -
16 115 100 - - - - -
25 149 127 161 135 141 182 161
35 185 158 200 169 176 226 201
50 225 192 242 207 216 275 246
70 289 246 310 268 279 353 318
95 362 298 VT 328 342 430 389
120 410 346 A37T 383 A00 500 454
150 4T3 399 504 444 A6 57T 527
185 542 456 575 510 533 551 505
240 5411 L3868 679 607 534 781 719
300 741 521 783 703 T35 902 833
400 - - 9S40 823 868 1 085 1 008
500 - - 1083 946 5985 1 253 1 169
630 - - 1254 1 088 1 151 1 454 1 362
(1) - Para S <18mm2 admitiv-se que os condutores eram de secgdo circuwlar = para
S =16 mm2, de secodo sectorial fapliicave! também a conduwtoras de seccdo circuwiar).
(2) - Afastamento ndo inferor ao didmetro extenor do cabo monocondutor (e
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Regras [écnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa [enséo
Factor de correcgéo de correntes admissiveis
Em fungéo da temperatura ambiente - (Quadra 52-DI)

Isolamento
Temperatura ambiente (°C) PVC XLPE/EPR Mineral)

(@) (b)
10 1,22 1,15 1,26 1,14
15 1,17 1,12 1,20 1,11
20 1,12 1,08 1,14 1,07
25 1,06 1,04 1,07 1,04
30 1,00 1,00 1,00 1,00
35 0,94 0,96 0,93 0,96
40 0,87 0,91 0,85 0,92
45 0,79 0,87 0,76 0,88
50 0,71 0,82 0,67 0,84
55 0,61 0,76 0,57 0,80
60 0,50 0,71 0,45 0,75
65 - 0,65 - 0,70
70 - 0,58 - 0,65
75 - 0,50 - 0,60
80 - 0,41 - 0,54
85 - - - 0,47
90 - o - 0,40
95 - - - 0,32

(*) Para temperaturas ambientes superiores, consultar os fabricantes.; (a) - Cabos com bainha em PVC ou cabos nus e acessiveis (70C).; (b) - Cabos nus e inacessiveis
(105C).




Regras [écnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa [enséo
Factor de correcgéo de correntes admissiveis
Em funcéio da temperatura do solo - (Quadro 52-D2)

Temperatura do solo |Isolamento
(°C) PVC XLPE/EPR
10 1,10 1,07
15 1,05 1,04
20 1,00 1,00
25 0,95 0,96
30 0,89 0,93
35 0,84 0,89
40 0,77 0,85
45 0,71 0,80
50 0,63 0,76
55 0,55 0,71
60 0,45 0,65
65 - 0,60
70 - 0,53
75 - 0,46
80 - 0,38




Regras [écnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa [enséo
Factor de correcgéo de correntes admissiveis N
Em funcéo do agrupamento de condutores ou cabos instalados ao ar,
lado a lado, em camada simples - (Quadro 52-E1)

Disposicéo Factor de correccéo Quadros
e
Re dos N.° de circuitos ou de cabos multicondutores métodos
fa de
cabos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 16 20 referénci
a
1 Encastradosouem- | 1,00 | 0,80 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 0,57 | 0,54 | 0,52 | 0,50 | 0,45 0,41 0,38 52-Cla
bebidos em 52-C14
elemen-tos da AaF
construcao
2 | Sobre as paredes 1,00 (0,8 (0,79 | 0,75 | 0,73 | 0,72 | 0,72 | 0,71 | 0,70 O factor de 52-C1
Ou pisos ou sobre a
ca-minhos de cabos 52-C6
nao perfurados
3 Nos tectos 0,9 (081072 068 | 0,66 | 0,64 | 0,63 | 0,62 | 0,61 correcgao néo C
4 Em canalizagbes 1,00 0,88 | 082 | 0,77 | 0,75 | 0,73 | 0,73 | 0,72 | 0,72 diminui a partir 52-C7
so-bre caminhos de de 9 cabos a
ca-bos, horizontais 52-C12
per-furados ou
verticais
5 Sobre escadas 1,00 (o087 (082 0,80 | 0,80 [ 0,79 | 0,79 | 0,78 | 0,78 E, F
(para cabos),
consola, etc.




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Factor de correcgéo de correntes admissiveis
Em fungéo do agrupamento de cabos enterrados, em esteira

horizontal e distanciados de 20 cm - (Quadro a2-E2)

Numero de cabos ou de canalizacbes Factor de correccao
1 1,00
2 0,85
3 0,78
4 0,72
6 0,62
>9 0,55

2camadas: 0,80 | 4 ou 5 camadas: | 9 ou mais camadas:
0,70 0,66

3camadas: 0,73 | 6 a 8 camadas:
0,68




Regras Técnicas das Instalacies Eléctricas de Baixa Tensén
Factor de correcgéo de correntes admissiveis
Em fungéio da resistividade térmica do solo - (Quadro 52-EE)

Resistividade Factor Observacoes

térmica do de
terreno

(K.m/W) correcgao Humidade Natureza do terreno
0,40 1,25 Cabo imerso Lodo
0,50 1,21 Terreno muito Areia

hamido

0,70 1,13 Terreno humido
0,85 1,05 Terreno normal Argila
1,00 1,00 Terreno seco e
1,20 0,94 Calcario
1,50 0,86 Terreno
2,00 0,76 muito
2,50 0,70 seco Cinzas
3,00 0,65
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Regras [écnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa [ensin SSQeimmrrot:
Canalizagdies - Correntes admissiveis

]
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Exercicios



Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén 3_5@
Canalizagties - Exercicios

Ex:| - Considerando uma canalizagdo entubada embebida em alvenaria,
constituida por condutores de cobre isolados HO7V-U3G6Z,ammZ, verificar a
corrente méxima admissivel ( 1£) e indicar o calibre (IN) do fusivel ou disjuntor
que protegeria a canalizagao.

Ex:Z - Considerando 5 canalizagdes instaladas ao ar  vista, lado a lado, em
camada simples e em esteira perfurada, constituidas por cabos
multicondutores de cobre XV-R3x25+2GIEmm?, verificar a corrente méxima
admissivel ( 1Z) e indicar o calibre (IN) do fusivel ou disjuntor que protegeria a
canalizagao.
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Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén ‘E*@
Canalizagdes - Exercicios - Resolugén

Ex:| - HO7V-U3GZ,0mm2 (2 condutores carregados, de cobre, isolados a PVE, fase e neutro)
entubados e embebidos em alvenaria.

Resolugéo:

|- Consultar Duadro 92H para identificar o método de referéncia ( método B )

2- Consultar Duadro 2-Cl para verificar o tipo e caracteristicas dos condutores (dois condutores em

cobre, isolados a PVC, - HO7V-U ), o que daria 24 A.

3- A protecgéo a colocar seria por exemplo 20 A (disjuntor ou fusivel gb) se o circuito terminar em
caixa. baso seja um circuito para tomadas de usos gerais a protecgdo também deve proteger a
aparelhagem, nesse caso seria [B A no maximo.

Ex: Disjuntaor 16 A
Is<ln<lz > Ib<lb<Z4 Dk
2<143lz > 2<348 [OK
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Canalizagdes - Exercicios - Resolugén

Ex:Z - a circuitos ao ar, & vista, lado a lado, em camada simples e em esteira perfurada,
cabos multicondutores de cobre XV-RdxZa+2G16mm?Z, (3 condutores carregados- trifasico-
isolamento em XLPE

Resolugéo:

|- Consultar Quadro aZH para identificar o método de referéncia ( método £ ou F)

2- Consultar Quadro aZ-Cll para verificar o tipo e caracteristicas dos condutores ( cabos multicondutores em cobre
isolados a XLPE - XV) e definir o método ( método E, trés condutores carregados; coluna 2), seriam 127 A.

3- Consultar Quadro 9Z-El para verificar o factor de correcgéo para agrupamento de cabos ( a circuitos em
canalizagiies sobre caminho de cabos, horizontais perfurados ou verticais = 0,73)

4- 0 que daria [27A x 0,75 =952 A , arredondando = 93 A; a proteccéo a colocar seria por ex: 80 A
(disjuntor ou fusivel gb)

Ex: Fusivel 80 A Regra do arredondamento:
s<ln<lz = BO<BO<95 Ok Se o valor for: <20 A arredonda-se para o %2 Ampere mais praximo

19<145l7 > 178<I37.75 [OK > 20 A arredonda-se para o Ampere mais proximo
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Protecgio para garantir a sequranga
Protecéo das instalagies
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Protecgéo das instalagtes -

. As instalagdes devem ser protegidas contra:

m Sobreintensidades (sobrecargas e curto-circuitos):
m Efeitos térmicos;
= Jobretensies;

m Abaixamentos de tensan.
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Proteccéo das instalagties

Sobreintensidades (sobrecargas e curto-circuitos)



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo ; 3@
Proteccéo das instalagdes - sobreintensidades |

. Tipos de dispositivos de protecgéo

Fusiveis (Tipo gG - EN 60263 e Tipo aM) Disjuntores (EN G0947-1; EN 60497-2:
Tamanhos mais usuais : EN 60848 e EN BIO0Y
m fusiveis de cartucho: 00:1: 2: 8: 4. 20
» Industriais
m Fusiveis cilindricos: 8,0 x 3l.5;
0,8 x 38: 14 xal: 22 X a8 = Domésticos
(B, C.D)

148 13




Ty

Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo E‘W
Proteccéo das instalagéies - contra sobreintensidades |

. localizagéo dos dispositivos de protecgéo:

= [eve ficar localizado nos pontos de cada circuito onde haja redugéo do
valor da corrente admissivel devido a qualquer uma das sequintes razdes:
Redugéo da secgdo dos condutores;
Mudanga da natureza dos condutores (cobre para aluminio);
Mudanga do modo de colocagéc;

Alteragéo da constituigéo da canalizagéo.
s [ dispensado o dispositiva de protecgo, num trogo de canalizagio que
tenha sofrido uma modificagéo, se esse trogo tiver:

menos de 3 m:

os riscos de curto-circuitos, incéndio e perigo para as pessoas Sejam minimaos.
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Proteccéo das instalagéies - contra sobreintensidades

. Protecgéo contra sobrecargas

= [everd haver interrupgdo das correntes de sobrecarga antes que estas
provoquem sobreaquecimentos prejudiciais ao isolamento, as ligagdes, as
extremidades ou a outros elementos das proximidades.

= [ondigdes a cumprir:
<y <l
|, < .4uxl;

= [luando o mesmao dispositivo de protecéo proteger varios condutores em
paralelo, transportando correntes sensivelmente iguais, o valor de |; a
considerar serd o somatdrio das varias correntes maximas admissiveis.
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo E‘W
Proteccéo das instalagéies - contra sobreintensidades |

. Protecgéo contra curto-circuitos:

| - (Poder de corte ) |, > 1. (Corrente de curto-circuito previsivel )

Excepto se existir, a montante, dispositivo com poder de corte apropriado

2 - (Tempo de corte ™) <t (tempo para que a Temperatura dos condutores  atinja
a lemperatura limite admissivel)

%k sk
Para curto-circuitos com duragéo néo superior a a s: \/7 = K— ., em que K depende do

tipo de condutor utilizado. | CC

Poder de corte em servigo |, - Aptiddo para o dispositivo suportar | = 0,8a x Inf durante o tempo
convencional

Poder de corte limite - Néo aptidao para o dispositivo suportar | = 0,83 x Inf durante o tempo convencional
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Proteccéo das instalagéies - curvas caracteristicas

o Fusiveis gb (fusivel de 10 A)

Curva tempo minimo

t (h) fusdo-corrente
[ona de funcionamento
Curva tempo méximao
N R . W fusan-corrente
900 IS SRS T
1

|n lnf |2 I(A)

0A 15A  19A

:\""h.’-"':\. \

- Corrente estipulada, | : valor de
corrente para o qual o fusivel ndo funciona.
- Corrente convencional de néo
funcionamento, | ¢ valor da corrente para
o qual o fusivel ndo deve funcionar durante
0 tempo convencional.

- Corrente convencional de
funcionamento, |,: valor da corrente para
o qual o fusivel deve funcionar antes de

expirar o tempo convencional.
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Proteccéo das instalagéies - curvas caracteristicas

o Fusiveis aM

t(s)

1000 |--
400 |-~

100

40

20 -

____—»limite térmico

Curva tempo minimo de fuséo - corrente

/Eurva tempo méximo de fuséo - corrente

..............

.......................

4 5 10 100 xIn(A)
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Proteccéo das instalagfes - curvas caracteristicas

_ Disjuntores

1h __-__I__ . i

0,01 s -

. [ona de
. funcionamento térmico

[ona de
funcionamento magnético

In - corrente estipulada do
disjuntor: valor para o qual o
disjuntor néo funciona.

Inf - corrente convencional de néo
funcionamento: valor para o qual o
disjuntor ndo deve funcionar durante
0 tempo convencional.

|2 - corrente convencional de
funcionamento: valor para o qual o
disjuntor deve funcionar antes de

expirar 0 tempo convencional.

2 Elelﬂﬁﬁlﬂ jedeBarcelo
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Proteccéo das instalagéies - contra sobreintensidades

. [Dorrentes convencionais de fusiveis gb em fungéo da corrente estipulada

Caracteristicas dos fusiveis gb
Correntes convencionais sequndo a Norma EN B0Z63-2

Corrente estipulada Corrente convencional de néo Corrente convencional de
| funcionamento funcionamento
Inf I?
Ate 4 A [.ax In 21 xIn
hh<In<IBA .o x In 1.9 x In
In>16A .20 % In 1,6 xIn
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Regras [Ecnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa [ensin S0 e 0
Proteccéo das instalagéies - contra sobreintensidades

. Tempos convencionais de fusiveis gb em fungéo das correntes estipuladas

Tempos convencionais de funcionamento dos fusiveis gb
sequndo a Norma EN 60263-7

Corrente estipulada do Tempo convencional
Fusivel ( In) ()
In<B3A Ih
E3SA<In< 160 A Zh
|60 A <In<400 A dh
In> 400 A 4h




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Proteccéo das instalagdes - contra sobreintensidades
. Valores caracteristicos de Fusiveis gb até 1000 A
Corrente Corrgnte Corrgnte Corrente Corrgnte Corrgnte
estipulada E:onven_(:lonal de conv_enmonal de estipulada E:onven_czlonal de conv_enC|onaI de
(A) néo funcionamento funcionamento (A) nao funcionamento funcionamento
e (A) , () e (A) , (A)
2 3 4 80 100 128
4 6 8 100 125 160
6 9 11 125 156 200
8 12 15 160 200 256
10 15 19 200 250 320
12 18 23 250 313 400
16 24 26 315 394 504
20 25 32 400 500 640
25 31 40 500 625 800
32 40 51 630 788 1008
40 50 64 800 1000 1280
50 63 80 1000 1250 1600
63 79 101




Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [ensin &=
Proteccéo das instalagdes - contra sobreintensidades

. Resumo dos Tipos e das caracteristicas gerais de disjuntores

DISJUNTORES DE BAIXA TENSAO

Tipos
Caracteristicas Eléctricas Doméstico Industrial
EN 60898 EN 60947
Tenséo estipulada Un<440V Un <1000 V
Corrente estipulada l,.<125A N&o limitadas
Disparo térmico 1,13x1 a 1,45x1 1,05x1 a 1,30x 1 regulavel
Curvas:B—- 3 a 5x%In
Disparo magnético C—-5a10xlIn Curvas do fabricante
D-10 a20xIn
Poder de corte estipulado- Pdc Pdc, len <25 kA e
Poder de corte ultimo - |,
len< 6 KA = g = len les =% 1y
Poder de corte em servigo — | ¢ len>6 KA = 1.5 = 0,75 X len
Poder de corte nominal - len len< 10 KA =I5 = 0,75 x Ien
len>10 kKA = lcs = 0,50 x Ien
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Proteccéo das instalagdes - contra sobreintensidades

. [orrentes convencionais de disjuntores domésticos em fungéo da corrente

estipulada
Corrente estipulada Corrente convencional de nao Corrente convencional de
I, (A) funcionamento funcionamento

Lt (A) 1, (A)

10 11 14

16 18 23

20 22 29

25 28 36

32 36 46

40 45 58

50 56 12

63 71 91

80 90 116

100 113 145

125 141 181
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Proteccéo das instalagties
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Protecgéo contra os efeitos térmicos
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Proteccéo das instalagéies - contra os efeitos térmicos |

S —— \

. [ausas de produgéo de efeitos térmicos nas instalagdes:

Por equipamentos destinados a producdo de calor;

Por efeito resistivo devido a deficiente ou insuficiente sistema de aperto
nas ligagdes entre condutores ou entre estes e os equipamentos ou ainda
por mau contacto nas ligagdes fichas/tomadas;

Por defeituoso funcionamento de equipamentos;

Por sobreintensidade devida a sobrecarga ou a curto-circuito e
inadequada, deficiente ou insuficiente sistema de protecgao ou ainda devido
3 sua eventual inexisténcia;

Por insuficiente dimensionamento das canalizagdes ou defeito de
isolamento.
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo
Proteccéo das instalagéies - contra os efeitos térmicos

. > 1) | Hectnchiane e Barceld;
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. Consequéncias dos efeitos térmicos:

» Degradacio acelerada dos equipamentos e das instalagdes e

consequente redugdo das condigdes de sequranga;
m [Jueimaduras nas pessoas;

= [ncéndio e destruigdo dos equipamentos;

= [ncéndio e destruigdo de bens maveis e /ou imdveis;
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo ‘:3@
Proteccéo das instalagéies - contra os efeitos térmicos |

. Medidas cautelares para se evitarem os efeitos térmicos:

m Proteger correctamente as nanalizagﬁes contra sobrecargas e
contra curto-circuitos:

m Afastar os equipamentos de produgéo de calor dos materiais
combustiveis ou inflamaveis ou envolve-los por invalucros de
materiais incombustiveis;

m [nstalar os equipamentos sobre materiais incombustiveis;

= [nterpor separadores ou barreiras que impegam o contacto de
nessoas ou a proximidade de objectos ou partes combustiveis do
edificio;
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo
Proteccéo das instalagéies - contra os efeitos térmicos

N \

. Medidas cautelares para se evitarem os efeitos térmicos:

= Adoptar medidas especiais que evitem a propagacao de liquidos
inflamaveis dos praprios equipamentos, em caso de eventual
derrame, e consequente risco de incéndio, produgio de fumos
Ou gases toxicos;

m [arantir que as partes acessiveis dos equipamentos nao
atingem temperatura excessivas;

= Seleccionar as canalizagdes e os equipamentos com
caracteristicas adequadas a fungéo a desempenhar e aos
factores de influéncia externa e estabelece-los sequndo as
regras recomendadas.



Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Proteccéo das instalagéies - contra os efeitos térmicos

. Temperaturas méximas em servigo normal das partes acessiveis
dos equipamentos eléctricos

Partes acessiveis Materiais das partes Temperaturas maximas
acessiveis (°C)
. Metalicas 5.5
Orgéos de comando manual
N&o metalicas 65
Previstas para serem tocadas Metalicas 70
mas nao para serem
empunhadas Nao metalicas 80
Metalicas 80

N&o destinadas a serem
tocadas em servigco normal

Nao metalicas 90




Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo E‘W
Proteccéo das instalagéies - contra os efeitos térmicos

. Protecgéio contra incéndio:

= Em |ocais de evacuagio de pessoas Longa (BDZ2), Atravancada
(BD3) ou Longa e Atravancada (BD4) as canalizagies nao devem
ser estabelecidas nos caminhos de evacuagéo, salvo se:
Forem téo curtas quanto possivel;
Estiverem fora do volume de acessibilidade;

Tiverem protecgdo contra as acgiies mecanicas que se podem produzir
na evacuacao;

Forem providas de bainhas ou invdlucros resistentes e nao
propagadores do fogo.
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Proteccéo das instalagfes - contra incéndio

= (s dispositivos de protecgéo, de comando e de seccionamento devem ficar
fora dos locais com risco de incéndio (BEZ), excepto se colocados no
interior de invélucro com [P > [P4X;

= As canalizagdes devem estar embebidas em materiais incombustiveis ou
serem constituidas por cabos que ndo propaguem facilmente a chama (ex.

W)

= As canalizagies que atravessem |ocais BEZ e que néo sejam necessérias &
exploracao dos mesmos:

ndo devem ter ligagdes ao longo de todo o seu percurso no interior desses |ocais,
excepto se estiverem no interior de invalucros resistentes ao fogo;

Ser protegidas contra curto-circuitos e sobrecargas por dispositivos colocados a
montante desses |ocais.
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Proteccéio das instalagiies - contra incéndio *' |

= As lumindrias devem ser adequadas aos locais BEZ e ser colocados no

interior de invalucros com IP 2 IP4X ( corpos sdlidos com diametro superior a
Imm)

= Para limitar as consequéncias das correntes de defeito (do ponto de vista
dos riscos de incéndio) deve assegurar-se:
Protecgdo diterencial com |, < a0 mA;

Vigilancia através de controlador permanente de isolamento (CPI).

= (s condutores PEN néo séo permitidos nos locais BEZ, excepto nos
Circuitos que os atravessem.
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Proteccéo das instalagies

Protecgéo contra sobretensies
(origem atmostérica)
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Proteccéo das instalagties - contra sobretenstes

. Condigdes de protecgéo

RS/

Proteccdo contra as sobretensdes de origem atmosfér

ica na origem das instalacoes

Rede de alimentacdo em baixa tenséo

Condicdes de influéncias externas

AQ1
(numero de dias de trovoada N< 25)

AQ?2
(numero de dias de trovoada N>25)

Rede subterranea

Rede mista: Linha aérea e cabo
subterraneo com comprimento suficiente

N&o obrigatoria
(excepto se a instalacdo alimentar equipamentos sensiveis)

Linha aérea
U (sobretensdes presumidas) < 4 kV

Linha aérea
4 kV < U (sobretensdes presumidas) < 6 kV

Linha aérea
U (sobretensdes presumidas) > 6 kV

N&o obrigatoria
excepto se a instalagéo alimentar
equipamentos sensiveis

N&o obrigatorio
Se U< 4kVv

Recomendavel
embora ndo obrigatorio
Se 4kVv<U <6kV

Obrigatorio
Se U>6kV
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Proteccéo das instalagties - contra sobretenstes

. [ategorias e Valores de sobretensiies presumidos em instalages
BT para efeito de selecgéo dos equipamentos

Valor presumido de sobretensdes transitorias (em kV),
em instalacdes alimentadas por rede trifasica de 230/400 V
(Norma HD 472)

Circuitos de Aparelhos de Equipamentos

QIR distribuicao e finais utilizacao especiais

Categorias
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Proteccéo das instalagties - contra sobretenstes
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. Equipamentos e formas de protecgéo em instalagdes BT

= D3] de proteccdo grosseira - na origem da instalagao;

m [31 de protecgio média - nos quadros de distribuigao e junto
dos aparelhos de utilizagao;

m [31 de protecgio fina - junto de equipamentos de natureza
delicada (linhas telefdnicas ou
equipamentos informaticos ou & base de
electrdnica).
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Proteccéo das instalagies

Proteccéo contra abaixamentos de tenséo
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Proteccéo das instalagties - contra abaixamentos de tenséo

Se a falta de tensédo e o seu restabelecimento puser em perigo a
sequranga de pessoas e bens, é obrigatdrio prever dispositivos de
protecgdo contra abaixamentos de tenséo.

A protec;éo pode ser feita por:

Velés sensiveis aos abaixamentos de tensao:

Jisparadores que fagam actuar um disjuntor ou um interruptor;

Lontactores sem encravamento.
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo
Proteccéo das instalagties - contra abaixamentos de tenséo
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Us dispositivos de protecgao podem ser de acgio retardada se o
funcionamento do equipamento protegido puder suportar
abaixamentos de tensdo ou a sua interrupgdo em tempo muito curto

(2 s);

A abertura e corte retardados néo podem impedir o corte
instantaneo realizado por dispositivos de comando ;

U dispositivo de protecgdo deve permitir o arranque de motores
com U > 80 % da Tens&o nominal e deve actuar quando U < 80 % da
Tenséo nominal,

luando a religagéo de um dispositivo de protecgéo puder criar uma
situagdo de perigo, 0 rearme néo deve ser automatico.
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Proteccéo das instalagies

Protecgéo por seccionamento e comando
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Proteccéo das instalagdes - seccionamento e comando T |

Seccionamento:

= [odos os circuitos devem poder ser seccionados em cada um dos seus condutores activos

(excepto o condutor PEN).

Corte para manutengéo mecanica:

No caso da manutengdo mecanica puder apresentar riscos de danos corporais.

Devem ser previstos meios adequados para o funcionamento intempestivo, excepto se os
meios de corte estiverem sob vigilancia constante.

Corte de emergéncia:

No caso ser necessario suprimir um perigo inesperado.
U dispositivo deve cortar, & plena carga, todos os condutores (excepto PE e PEN);

0 dispositivo de corte deve facilmente identificavel e ser colocado no mesmo piso que os
equipamentos a cortar;

Os dispositivos de corte podem ser de comando manual ou comando eléctrico & distancia.



Regras Técnicas das Instalagies Eléctricas de Baixa Tensio S{iefrter s
Proteccéo das instalagdes - seccionamento e comando T |

Comando funcional:

= [eve existir em todos os elementos do circuito que necessitem de ser
comandados independentemente das outras partes da instalagao.

= [s dispositivos de comando podem néo cortar todos os condutores activos
de um circuito (o condutor neutro ndo pode ser cortado por um dispositivo
unipolar);

= Asfichas e tomadas de |n < |6 A podem garantir o comando funcional;

= [s seccionadores, os fusiveis e os ligadores ndo devem ser utilizados para
comando funcional.
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Protecgdo em fungéo da natureza dos circuitos
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo ‘E@
Proteccéo das instalagties - condutores de fase e neutro |

A deteccao de sobreintensidades deve ser feita em todos os condutores de
fase, provocando o corte do condutor afectado, mas ndo necessariamente os
outros condutores activos;

N&o & necessario proteger o condutor neutro Se a sua secgdo ndo for inferior
3 dos condutores das fases;

Se a secgdo do neutro for inferior & das fases & necessario haver detecgio de
sobreintensidades neste condutor, que corte os condutores de fase, mas nao
necessariamente o neutrao.

Esta regra pode ser dispensada se:

= [ condutor neutro estiver protegido contra curto-circuitos pelo dispositivo de protecgéo
das fases e

= A corrente méxima susceptivel de percorrer o condutor neutro for, em servigo normal,
nitidamente inferior ao |, deste condutor.
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Regras complementares



Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tensé
Regras complementares

. As regras indicadas na Parte 8 das RTIEBT complementam
as indicadas nas Partes | a 7:

. o#o indicadas regras relativas a:

m Estabelecimentos recebendo pablico (ERP);
m Estabelecimentos industriais;

= |ocais afectos a servigos técnicos;

= Locais de habitagéo;

m Locais diversos;

= [nstalagdes colectivas e entradas.
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Regras complementares - regras comuns

i Regras comuns:

= [l esquema de ligagdes a terra deve ser o [1. No caso de na rede piblica de
distribuigdo ser utilizado o TN, nas instalagdes de utilizagao por ela

alimentada também podem utilizar o TN (ndo aconselhado);

= Asinstalagies sem receptores trifasicos com poténcia ndo superior a

I0,3a KVA devem ser monofasicas:

= Acorrente estipulada dos equipamentos fixos intercalados nas
canalizagdes e dos aparelhos de corte nao deve ser inferior & corrente

estipulada do dispositivo de protecgéo contra sobrecargas da canalizagéo;
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Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén ‘E*@
Regras complementares - regras comuns

= [luadro de entrada:

luando a mesma instalagao eléctrica servir edificios distintos, cada
edificio devera ser dotado de uma quadro de entrada (dispensado em
casos especiais, tipo instalagdes industriais complexas);

luando a mesmo instalagao eléctrica servir varios pisos, cada piso
deverd ser dotado de um quadro (dispensado no caso de ser
inconveniente o corte geral por piso por razies de sequranga contra
incéndio, razies de ordem técnica ou de exploragan);

U quadro de entrada deve ser dotado de um dispositivo de corte geral
que corte todos os condutores activos.
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Regras complementares

Estabelecimentos recebendo publico



Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Estabelecimentos recebendo piblico

. Estabelecimentos recebendo publico (ERP)
m [lassificagdo em fungdo da lotagao:

Categoria Lotagéo (N)
.2 N> 1000
28 a00 <N <1000
3.2 200 <N <500
48 al <N <200
2.t N < all

i_'.‘l-.

N
Sy

Na lotagao incluem-se ndo sa as pessoas do publico, mas também as pessoas
que se encontrem em qualquer um dos |ocais (acessiveis ou ndo ao pablico);

Quando um ERP for constituido por varios edificios ou num edificio existirem
varios ERP, devem ser considerados como um dnico estabelecimento.
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Estabelecimentos recebendo piblico | |

. Regras comuns

m [s circuitos que alimentem os locais nao acessiveis ao pablico devem ter
proteccdes e comandos distintos dos destinados aos locais acessiveis ao
piblico. Esta regra néo se aplica:

As instalagdies AVAC:

Aos circuitos de iluminagdo normal dos ERP de 42 categoria (devem ser
divididos por, pelo menos, dois diferenciais);

Aos circuitos de iluminagdo normal dos ERP de 92 categoria.

= [Is caminhos de evacuagéo nao devem ser atravessados por canalizagdes
eléctricas destinadas a outros |ocais;

= Nao devem ser utilizadas canalizagies propagadoras da chama.



Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén
Regras comuns

= Nos locais BEZ as canalizagdes e outros equipamentos eléctricos devem
ser limitados aos estritamente necessarios ao funcionamento desses
locais:

= [s quadros e dispositivos de seccionamento, comando e protecgio devem
ser inacessiveis ao pablico;

m As centrais de AVAC devem ser alimentadas directamente do quadro de
entrada;

= Nas zonas acessiveis ao piblico as tomadas com In < 16 A devem ser do
tipo com alvéolos protegidos. Se forem de In > 16 A devem possuir tampa.

= Ailuminagéo nos ERP deve ser:
luminag&o normal;
luminagao de sequranga;
luminagao de socorro (eventual).
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lluminag&o o

2 lluminag&o normal:

m Nos ERP de 18, 72, 32 ou 42 cateqorias a distribuigéo dos
circuitos de iluminagéo deve ser tal que a avaria de um foco ou
do respectivo circuito ndo deixe esse |ocais integralmente sem
iluminagao normal;

= Nao é permitida a utilizagdo de um tnico dispositivo diferencial
nara a totalidade dos circuitos de iluminago normal;

m [ comando funcional deve ser inacessivel ao publico (excepto para
compartimentos com lotagdo < 10 pessoas).
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Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa Tensén ‘E*@
luminagéo de segquranga

. lluminagéo de seguranga

= |luminagéo de circulagéo (evacuagao)

Ubrigataria nos locais onde possam permanecer mais de ol pessoas e

nos corredores e caminhos de evacuagéo (distancia entre aparelhos
consecutivos deve ser [a m no maximo).

= [luminagdo de ambiente (anti-panico)

Ubrigatdria nos locais onde possam permanecer mais de 100 pessoas
(r/c e pisos superiores) B all pessoas (no subsol).

A distancia entre aparelhos consecutivos deve ser; e < 4h

h = altura de colocagdo dos aparelhos de iluminagao
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lluminagéo de seguranga == |

. lluminagéo de sequranga com fonte central

= [s circuitos de iluminagéo de sequranca, e outros circuitos de emergéncia,
devem ser alimentados a partir de um quadro de sequranga, separado dos
quadros da instalagio normal;

= Nos caminhos de evacuagdo de comprimento superior a [a m, a iluminagéo
de circulagio e ambiente, devem, cada uma, ser repartidas por Z circuitos
distintos;

= As canalizagies devem ser resistentes ao fogo, excepto as instaladas em
galerias, ductos, caleiras ou ocos da construgao;

= As canalizagdes ndo devem ter qualquer dispositivo de protecgéo ao longo
do seu percurso.
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luminagéo de segquranga

. lluminag&o com blocos autdnomos

= dempre que haja presencga de piblico os blocos autinomos
devem ser colocados em estado de vigilancia, passam depois
para repouso;

= As canalizagdes no necessitam de ser resistentes ao fogo;
= |luminagédo ambiente:
Cada local deve ser iluminado por, pelo menas, dois blocos autanomos.

= |luminagéo de circulagéo:

Cada caminho de evacuagio de comprimento superior a 1o m deve ser
iluminado por, pelo menos, dois blocos autdnomos.
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luminagéo de segquranga

. Tipos de iluminagéo de seguranga:
= lluminagéo de sequranga do tipo A

A alimentacao é feita a partir de uma fonte central (bateria de acumuladores
ou gerador);

= lluminagéo de sequranga do tipo B

A alimentagéo pode ser feita por uma fonte central ou ser constituida por
blocos autdnomas;

= lluminacéo de sequranca do tipo C

A alimentagéo pode ser feita por uma fonte central ou ser constituida por
blocos autdnomas;

= lluminagéo de sequranga do tipo D

Constituida por lanternas portéteis, alimentadas por pilhas ou baterias,
colocadas a disposigéo do pessoal responséavel pela sequranga do
estabelecimento.
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luminagéo de segquranga

. lluminagéo de sequranca do tipo A:

= [Jurante o acesso ao piblico as |ampadas devem estar acesas, alimentadas
totalmente pela fonte de sequranga;

= As canalizagies devem ser resistentes ao foqo e ser distintas das
canalizagdes das restantes instalagdes.

. lluminagéo de seguranga do tipo B:

= [Jurante o acesso ao piblico as [ampadas devem estar em estado de
vigilancia, alimentadas totalmente pela fonte de sequranga;

m s blocos autdnomos devem ser:

Fluorescentes do tipo permanente, para a iluminagéo ambiente;

Fluorescentes do tipo permanente ou incandescente, para a iluminagéo de
circulagan.
= As canalizagies devem ser resistentes ao fogo e ser distintas das

canalizagdes das restantes instalag@es (no caso de serem alimentadas par
fonte central)
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo ‘:3@
luminagéo de segquranga

4 lluminagéo de sequranca do tipo C:
= No estado de vigilancia as lampadas ligadas a uma fonte central podem:
Ndo estar alimentadas por qualguer fonte (desligadas);
Estar alimentadas pela fonte da iluminagao normal;
Estar alimentadas pela fonte de sequranga.

= (s blocos autdnomos podem ser do tipo permanente ou ndo permanente;

= As canalizagdes devem ser resistentes ao fogo e ser distintas das
canalizagdes das restantes instalagies (no caso de ser utilizada uma fonte
central).
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|luminagéo de socorro

. lluminagéo de socorro

= Deve ser prevista iluminagdo de socorro sSempre que se
yretenda manter a exploragio do estabelecimento, em caso de
talha da iluminagao normal.

= Ailuminagdo de socorro deve obedecer as regras definidas para
a iluminagdo normal.
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Regras complementares

Estabelecimentos recebendo publico
Edificios do tipo administrativo
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Edificios do tipo administrativo

Lotagdo

indice de ocupagéo

s (pessoas/m?)

a) zonas em que existe compartimentagéo definida

Gabinetes I
Salas de escritdrio 0.2
Salas de desenho 0.17
Salas de reunidio sem lugares fixos 0.0
Bares (zonas de consuma) 2
Refeitdrios:

- zona de espera 3

- zona de refeigdes I

Outros locais acessiveis ao piblico I

b) zonas em que néo exista compartimentacéo fixa

Todos os locais 0l
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Edificios do tipo administrativo

Locais com risco de incéndio (BEZ):
= locais de arquivo ou de armazenamento de papel,
= locais de reprografia, de impressao, de encadernagies, etc.;
= fFconomatos;
= locais de arquivos informéticos.

A iluminagéo de sequranga deverd estar de acordo com a categoria
do estabelecimento:

Categoria do estabelecimento 12 22 32 43 a2

Tipo de iluminagéo de sequranca C C C C D




1“\

Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa [ensio S gt P S

Regras complementares

Estabelecimentos recebendo piblico
Edificios escolares



Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Edificios escolares

indice de ocupagan

|_|J’[E| @ ﬁ 0 el (pessoas/m?)

a) Locais sem lugares ou postos de trabalho fixos

Espagos de ensino néo especializado 07

Salas de reunido, de estudo ou de leitura 0.4

Nos locais com lugares ou postos

Salas de convivio e refeitdrios |

de trabalho fixos a lotagéo Gabinetes i

corresponde ao definido no RSB 0z
_ . Recintos gimnodespartivos:

projecto de arquitectura. - zona de actividades 02

- balnearios e vestiarios |

Bares (zonas de consuma) 2

b) Locais com zonas destinadas a ocupantes de pé

Lonas de acesso a balcies de servigo de refeitarios

Lonas sem lugares sentados, destinadas a espectadores de:
- salas de espectaculos 3
- recintos desportivos

Outras zonas destinadas a ocupantes de pé
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Edificios escolares |
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. . i

Locais com risco de incéndio (BEZ):

= locais de arquivo ou de armazenamento de papel;

= locais de reprografia, de impresséo, de encadernagies, etc.;
= fFconomatos;

= locais de arquivos informéticos;

= Armazéns anexos as salas polivalentes.

A iluminagao de sequranga deverd estar de acordo com a categoria
do estabelecimento:

Categoria do estabelecimento 12 22 32 43 a2

Tipo de iluminagéo de sequranca C C C C D
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Edificios escolares |

Us aparelhos de iluminagdo devem ser do tipo fixo;

Nos edificios destinados a criangas ou diminuidos mentais as
tomadas devem:

= ASer do tipo com alvéolos protegidos;

= Protegidas por diferenciais de alta sensibilidade;

s s circuitos das tomadas devem ser distintos dos restantes e ser

conservados desligados quando desnecessarios.
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Regras complementares

Estabelecimentos recebendo piblico
Edificios do tipo hospitalar
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Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Edificios do tipo hospitalar

Lotagao:
= Nimero de |ugares destinados a acamados considerado no projecto de
arquitectura, acrescido:

Do pessoal que os devera assistir (no minimo uma pessoa por cinco lugares);
Das visitas (no minimo duas por lugar), quando permitidas.

u [l utros |E| cais: Locais indice de ocupagéo (pessoas/m)

Lonas de espera de exames e consultas I

Lonas de diagnastico e de terapéutica 0.2
Lonas de intervengéo cirdrgica 0l
Gabinetes de consulta 0.3
Outros gabinetes 0l
Salas de escritdrio 0.2
salas de reunido sem lugares fixos 0.a
Refeitdrios: 3

- zona de espera
- zona de refeigdes

Bares (zona de consumo) i
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Edificios do tipo hospitalar |

luminagao de seguranga

= [evera existir iluminagdo de sequranga nos locais sequintes:
luartos de dormir, dormitdrios, enfermarias e dependéncias analogas;
Outros locais franqueados ao pablico;

Salas de operagies e outros em que a falta de iluminagao possa acarretar
perigo para a vida dos doentes;

Circulagdes de acesso ao locais indicados atrés;
Caminhos de evacuagdo para o exterior;

Dependéncias onde existam infra-estruturas técnicas essenciais ao
funcionamento do estabelecimento hospitalar.
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Edificios do tipo hospitalar -- |

= Ailuminagéo de sequranga deverd estar de acordo com a categoria do
estabelecimento:

Categoria do estabelecimento & 22 32 43 a2

Tipo de iluminagéio de seguranca B B B B® D

(1) Para os compartimentos de |otagao inferior a 100 pessoas, a iluminagao de sequranga pode ser limitada 3
iluminagéo de circulagéo.

luminacao de vigilia
= Nos quartos, dormitdrios, enfermarias e corredores de internamento
deverd existir iluminagéo de vigilia , acesa toda a noite.

= Nos quartos e nas enfermarias a iluminagéo de vigilia devera ter comando
local.

= Ailuminagdo de vigilia pode ser dispensada se a iluminagéo de sequranga
estiver ligada permanentemente.
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Edificios do tipo hospitalar | |

Us aparelhos de iluminagao normal acessiveis aos doentes devem

ser do tipo fixo;

Nos edificios do tipo hospitalar destinados a criangas ou diminuidos
mentais as tomadas devem:

= Ser do tipo com alvéolos protegidos;

= Protegidas por diferenciais de alta sensibilidade;

s Us circuitos das tomadas devem ser distintos dos restantes e ser

conservados desligados quando desnecessarios.



1;-“ \‘\\

Regras [écnicas das Instalagfes Eléctricas de Baixa ensin S0
Regras complementares

Estabelecimentos recebendo piblico

Empreendimentos turisticos e estabelecimentos
similares
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Regras Técnicas das Instalagties Eléctricas de Baixa Tenséo
Empreendimentos turisticos e estabelecimentos similares

Na falta de elementos mais concretos a lotagfo dos
estabelecimentos hoteleiros e outros alojamentos turisticos pode
ser calculada com base em Z pessoas/quarto;

A |otagdo dos estabelecimentos de restauragio e bebidas pode ser
determinada sequindo o sequinte quadro:

Locais indice de ocupagéio (pessoas/m?)
Salas de refeigéo, com lugares sentados .33
Salas de refeigéo, com lugares de pé Z

= Nos estabelecimentos de restauragdo nao devem ser consideradas as
areas do atrio, da sala de espera, das salas de danga e das zonas do bar.
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Empreendimentos turisticos e estabelecimentos similares

Locais com risco de incéndio (BEZ)

= locais onde sejam armazenadas grandes quantidades de matérias
facilmente combustiveis, com por exemplo:
Depasitos de lixos;
Cozinhas, copas e despensas;
Depdsitos de bagagens;
Lavandarias.

luminag&o de sequranca

= [eve existir em todos os locais franqueados ao piblico, podendo ser
dispensada nos quartos dos estabelecimentos hoteleiros e outros
alojamentos turisticos;
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Empreendimentos turisticos e estabelecimentos similares

luminagao de sequranga

= Ailuminagéo de sequranga (de circulagéo) deve estar permanentemente
acesa durante o tempo que o estabelecimento estiver franqueado ao
piblico;

= Ailuminagdo de sequrancga (de circulagdo) devera estar de acordo com a
categoria do estabelecimento:

Categoria do estabelecimento 12 22 32 43 a2

Tipo de iluminagéo de seguranca C® C C C D

(1) Nos estabelecimentos de restauragéo e de bebidas, a iluminagio de sequranga deve ser alimentada por uma
fonte central

Cada quarto deve ser dotado de protecgies contra contactos indirectos e
sobreintensidades dos circuitos afectos exclusivamente ao mesmo (excepto
aquecimento, ventilagao e AC), as quais ndo devem ser acessiveis ao pablico.
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Regras complementares

Estabelecimentos recebendo piblico
Estabelecimentos comerciais
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Estabelecimentos comerciais

|_|:|t d I; a0 ot indice de ocupagao

(pessoas/m?)

a) Lojas®

Localizadas nor/c A

Localizadas no subsolo ou no 12 andar I

Localizadas no 2° andar 0.0

Localizadas no 32 andar 0.2

b) Centros comerciais

Lonas de circulagéo 0.2
|ojas (2)
() - Aarea a considerar & a destinada expressamente ao piblico; na fala de elementos mais
concretos, a lotagéo pode ser calculada com base num tergo da &rea acessivel ao pablico.

(2) - Para as |ojas situadas em centros comerciais aplica-se o indicado na alinea a) excepto para as
|njas com area até 300 mZ em que o indice de ocupagéo deve ser de 0.0 pessoas/m?,

independentemente do piso em que se situar; a drea a considerar é a correspondente a um tergo da
area acessivel ao pablico.
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Estabelecimentos comerciais

Locais com risco de incéndio (BEZ)
= |ocais onde sdo armazenadas grandes quantidades de matérias facilmente
acessiveis, com por exemplo:
Locais de armazenamento de materiais de embalagem;
Depasitos de lixos;

Entrepostos de armazenamento de produtos de abastecimento dos [ocais de
venda;

Locais de eventuais arquivos informaticos.



i,l.'.‘l-.

Regras Técnicas das Instalagbes Eléctricas de Baixa Tenstn St
Estabelecimentos comerciais

luminagdo de sequranga

= Ailuminagdo de sequrancga (de circulagdo) devera estar de acordo com a
cateqoria do estabelecimento:

Categoria do estabelecimento 12 28 32 43 a2

Tipo de iluminagéo de seguranca A/BO A/BO B@ B@ D

(1) - lluminagéo do tipo A, constituida por grupo gerador ou iluminagéo do tipo B, constituida por bateria central.
(2) - Para os compartimentos de |otagao inferior a [00 pessoas, a iluminagao de sequranga pode ser limitada 2
iluminagéo de circulagéo.

= A poténcia minima para o dimensionamento dos pequenos
estabelecimentos comerciais & de 3.4a KVA, em monofésico
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Regras complementares

Estabelecimentos recebendo piblico

Parques de estacionamento cobertos
(com &rea bruta total superior a 200 m?)
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Parques de estacionamento cobertos

. |luminag&o normal:
= A iluminagéo média, ao nivel do piso, ndo devera ser inferior a:

30 lux, nas zonas de estacionamentao:

all lux, nas zonas de circulagdo de veiculos, nas rampas, nas passadeiras de
circulagdo de pedes e nas escadas.

. lluminagéo de seguranga

= Nos pequenos parques, a iluminagdo de sequranga pode ser garantida par
hlocos autdnomos;

= Nos grandes parques (4 ou mais pisos abaixo ou acima do nivel de
referéncia ou capacidade superior a 400 veiculos) a iluminagao de
sequranga deve ser garantida por fonte central.



Regras Técnicas das Instalapties Eléetricas de Baixa Tensiio i it Sl
Parques de estacionamento cobertos |

= |luminagdo de circulagao
Us aparelhos devem ser instalados aos pares (a 0.o m e a 2 m), com espagamento
ndo superior a 1o m, ao longo das passadeiras de circulagéo de pedes
= |luminagdo de ambiente
Nos locais exercerem actividades que interessem & sequranga dos parques, devem
existir no minimo dois aparelhos por local.
Us parques de estacionamento cobertos devem ser considerados como locais
com risco de incéndio (BE2);

As instalacies eléctricas (incluindo os equipamentos) estabelecidas a vista a
menas de 2 m do piso devem satisfazer as condigdes de influéncia externa AG3
(impactos fortes - K > (8).
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Regras complementares

Locais de habitagéo
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Locais de habitagéo .. |

. As regras seguintes aplicam-se as instalagéies eléctricas
estabelecidas em locais de habitag#o. Nao se aplicam a:

= Instalagdes eléctricas de servigos comuns, excepto as instalagdes de

sequranga em edificios de altura superior a 28 m;

= Instalagdes colectivas.

Uuando se usar o esquema TN, devera ser o IN-S e a protecgéo
contra contactos indirectos deverd ser feita com dispositivos
diterenciais. Neste caso o condutor neutro deve ser ligado & ligagdo

equipotencial principal a montante dos diferenciais.
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Locais de habitagéo

_ Poténcias minimas de dimensionamento

Nimero de Poténcia Intensidade :
e : . Sistema de
Utilizagdo | compartimentos minima de corrente alimentactin
(commaisde4m?) | (kVA) (A) ’
| 3.4a [a
2ahb B9 30 Monofésico
Mais de b 10,35 43
Habitagao -
(lualquer nimero
(com receptores 0,35 [a Trifasico
trifasicos)
Anexos 3.40 [a Monofésico
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. [ircuitos finais:
= [evem ser monofésicos e ndo alimentar mais do que oito pontos
de utilizagao;

m [Is aparelhos de climatizag&o fixos devem ser repartidos por
circuitos distintos dos de outras utilizagdes, e serem, no
MAXImo, CINCO por circuito;

= [odos os circuitos devem ser dotados de condutor de protecgao.

As tomadas com In < 16 A devem ser do tipo com alvéolos
protegidos. Juando forem de In > 16 A devem possuir tampa e
limitadas as estritamente necessérias as utilizagdes previstas.
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Locais de habitagéo

_ Secges minimas

Natureza dos circuitos

Seccéo (mm?)

lluminagéo .o
Tomadas 2.0
Termoacumuladores 2.0
Magquinas de lavar e secar roupa ou de lavar loiga 2.0
Fogdes 4
Climatizagao ambiente 2.0
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Locais de habitagéo P \

F permitida utilizagdo de condutores de 1,5 mm? de secéo para alimentagdo de
tomadas ligadas a circuitos de iluminagéo, desde que:

= Astomadas sejam comandadas por um dispositivo de comando independente, ou
pelo mesmo comando da iluminagao fixa do mesmo compartimento;

= [xista, no mesmo compartimento, instalagao fixa, distinta, para climatizagéo
ambiente.

Protec;éo contra contactos indirectos:
= Disjuntor de entrada com proteccéo diferencial: A protecgdo esta garantida;

= Disjuntos de entrada sem proteccéo diferencial: Devera ser instalada
protecdo diferencial para todos os circuitos (individualmente ou por grupos) e a
parte da instalagdo entre o disjuntor de entrada e os dispositivos diferenciais
deverd ser da classe |l de isolamento.
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Locais de habitagéo |

1 Instalagdes de sequranca em edificios com altura superior a 28 m:

= [Jevem ser previstas instalagies de sequranga nas zonas comuns,
independentemente do n® de pessoas que possam permanecer ou circular
nesses edificios.

= [s edificios devem dispor de fontes de alimentagao de sequranga para
garantir o funcionamento:
Da instalagéo de iluminagdo de sequranga dos caminhos de evacuagéc;

Da instalagéo de ventilagdo mecanica para desenfumagem dos caminhos de
Evacuagao;

Da instalagéo do alarme de incéndio.

= (s aparelhos da iluminagéo de sequranga podem ser do tipo blocos
autdnomos ou serem alimentados por uma fonte central de sequranca.



1“\

Regras Técnicas das Instalagiies Eléctricas de Baixa [ensio S gt P S

Regras complementares

Instalagdies colectivas e entradas
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Instalagies colectivas e entradas

. [onstituigéo de uma instalagéo colectiva:
= (luadro(s) de colunas;
= [olunas montantes;

s [aixas de coluna.

. Entrada & uma canalizagéo eléctrica compreendida entre:
= lma caixa de coluna e a origem da instalagéo de utilizagao;

= Um quadro de colunas e a origem da instalago, no caso de:
Entradas com caracteristicas especiais (por exemplo: OSC, Qbaragem);
Entradas em que todas as contagens estejam concentrados num tdnico local.

= lma portinhola e a origem da instalagéo de utilizago.
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Instalagies colectivas e entradas

. Tipos de estruturas de instalagées colectivas:

=0 = =
=—{—H] = = {f{
= [H—{= [ — =
> > | | IB—E
| —
L]
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Regras Técnicas das Instalagfies Eléctricas de Baixa Tensin Sttty i
Instalagies colectivas e entradas

U equipamento a utilizar nas instalagdes colectivas e entradas ligadas
directamente & rede de distribuigio em esquema T deve ser da classe || de

isolamento ou de isolamento equivalente.

As instalagies colectivas e entradas, nos seus percursos verticais, devem ser
colocadas em ductos destinados a esse fim, excepto nas instalagdes colectivas

destinadas a alimentar no méximo nove instalagdes.

luando uma instalagéo eléctrica de utilizagéo for susceptivel de causar
perturbagdes na instalagéo colectiva, ela deve ser alimentada directamente do

gquadro de colunas.
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Instalagiies colectivas e entradas = |

- Ductos:

= [evem ter um tragado rectilineo, ndo comunicar com o exterior e, em

regra, servir todos os pisos do edificio;

= [evem ter as paredes interiores lisas construidas com materiais
incombustiveis e ser acessiveis e visitaveis a partir dos patamares ou

corredores comuns:

= [evem ser obturados ao nivel do pavimento com uma placa rigida e de

material incombustivel, capaz de suportar o peso de um homem.
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Instalagies colectivas e entradas

S A i 1Al |
SN N

. Dimenstes dos ductos: Z
30 cmn
. Ly -
I A
Colunas LI |2 largura das portas
(cm) (cm) (cm)
| <200A0 GO 73 B3
200A<| <400A0 103 116 106

(1) - | &a corrente estipulada da coluna de maior capacidade de transporte colocada no ducto.
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Instalagies colectivas e entradas

As canalizagdes néo eléctricas nao devem ser instaladas ou
atravessar os ductos destinados as instalagdes eléctricas;

Nos ductos das instalagies colectivas e entradas & permitido
passar outras canalizagdes eléctricas (instalagdes relativas aos
servigos comuns, canalizagdes destinadas a alimentar os arrumaos
das habitagdes) desde que:

= [ volume do ducto seja aumentado em conformidade;

= As canalizagies sejam devidamente identificadas e separadas fisicamente
das instalagdes colectivas;
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Instalagies colectivas e entradas o

= A presenca destas canalizagies nao dificulte os trabalhos de manutengéo
ou reforgo da coluna ou entradas;

= [ssas canalizagdes figuem separadas dos equipamentos existentes (10 cm
para o quadro de colunas e caixas de coluna e o cm para os contadores);

= Nos ductos néo sejam colocados quaisquer dispositivos de comanda,
protecgdo ou utilizagao.

Nos ductos das instalagies colectivas e entradas sdo proibidos:

= [s cabos de telecomunicagies (telefone e televisan);

= As baixadas das antenas colectivas de televisao e radio e da televisao por
cabo;

= As descidas dos péra-raios.
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Instalagies colectivas e entradas

. Poténcias minimas para célculo das instalagies colectivas e

entradas
Poténcias minimas de dimensionamentos das
instalagoes de utilizacao
e Anexos das habitacoes
Namero de Poténcia o/ U Sistema de 3,45 KVA | 15A/230V | Monofasico
compartimentos : ~
1) (KVA) (A/V) | alimentacao Outros locais ndo destinados a
1 3,45 15 /230 TENEEEES )
: (2) Os valores da poténcia de
2a6 6,90 30 /230 Monofasico dimensionamento devem ser definidos
pelo Projectista ou pelo Instalador, de
Mais de 6 10,35 45 /230 acordo com as poténcias a instalar
Qualquer prevista. Na falta de referéncias, ou nao
(desde que haia se justificando valores mais elevados
rece[?tores J 10,35 15 /400 Trifasico considerar os valores abaixo indicados
trifasicos) 3,45KVA | 15A/230V | Monoféasico
(1) Considerar apenas compartimento com mais de 4 m?,
excluindo cozinhas, casas de banho e os corredores
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Instalagies colectivas e entradas

1 [Coeficientes de simultaneidade

= |lorais destinados g Numero de instalactes Coeficiente de
_ eléctricas situadas a simultaneidade
habitagdo e seus anexos jusante

2a4 1,00

5a9 0,75

10a 14 0,56

15a 19 0,48

20 a 24 0,43

25a?29 0,40

30a 34 0,38

35a39 0,37

40 a 49 0,36

=50 0,34
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Instalagies colectivas e entradas

. Valores méximos das quedas de tenséo:
m |0 % para o trogo entre a portinhola e a origem da instalagéo;

= [].0 % para o trogo entre uma caixa de coluna e a origem da
instalagao de utilizagdo;
= | % para a coluna montante.

m [s valores anteriores podem ser ultrapassados desde que a
queda de tensdo da coluna mais entrada ndo exceda .0 %.
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5 Buadro de colunas:

= [ada edificio deverd ser dotado, em regra, de um dnico quadro de colunas.
Se houver mais do que um, deverd existir, em cada (L, um sistema de
sinalizagdo indicando a existéncia de outros e avisando se eles estdo ou
ndo ligados.
. [Lolunas:
= [evem ser estabelecidas no interior de tubos com IK > 08, se & vista ou
K> [07 se embebidos;

= Devem ser trifasicas e de secgdo nominal ndo inferior a |0 mm?

= A seccdo da coluna deve, em regra, ser constante ao longo de toda a sua
extensao.
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Instalagies colectivas e entradas

= Para colunas alimentadas na sua parte inferior e para secgies superiores
a 70 mm‘, a secgdo pode ser reduzida sem haver protecgdo contra
sobreintensidades até duas secgdes abaixo, desde o inicio até a ultima

caixa de coluna, se essa diminuigdo abranger, pelo menos, trés caixas de
coluna.

= Para as colunas alimentadas pela sua parte superior e para as colunas
horizontais ndo & permitido haver redugdes da secgao.

= Nos trogos da coluna de igual secgéo os condutores néo podem ser
cortados ao longo do seu percurso.
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Instalagies colectivas e entradas |

1 [Caixas de coluna

= [Jevem ser instaladas entre 2 m e 2.8 m de altura nos andares
correspondentes as instalagdes de utilizagdo alimentadas pelas entradas
que delas derivam.

= [evem ser previstas para a derivagio de entradas trifasicas.

 Entradas

= As entradas relativas a um mesmo recinto devem convergir no mesmao
local e ser convenientemente sinalizadas quando sirvam a mesma
instalacdo ou instalagdes distintas, estabelecidas no mesmo recinto;
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Instalagies colectivas e entradas

= A regra anterior pode ser dispensada desde que:

Exista um sistema de sinalizagdo em cada entrada indicando a existéncia de outras
entradas e se estdo ou ndo ligadas:

Exista, junto a cada entrada, um sistema de telecomando que permita colocar as
outras fora de servigo.
= As entradas derivadas de colunas devem ser ligadas & caixa de coluna
instalada no mesmo andar em que se situa a origem da instalagéo de
utilizagao a alimentar;

= Nao devem ser utilizadas canalizagies com condutores de secgao inferior
a B mm? nem tubos com didmetro inferior a 32 mm.
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Instalagies colectivas e entradas

. Espagos destinados a aparcamentos e arrumos

m Alimentagdo eléctrica dos aparcamentos:

Ramal independente directo da rede de distribuigao:
Casos de poténcias médias elevadas;
Condominio global ou independente na garagem.

Derivagao de um quadro de colunas:
Condominio global ou independente na garagem.

Circuito do quadro de servigos comuns:

Condominio dnico a um bloco/entrada.
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Instalagies colectivas e entradas

= Alimentagéo de arrumos
Circuito directo derivado do quadro da habitagao respectiva;
luminagéo existente nas zonas comuns, se a 4rea for inferior a a m?
(Neste caso ndo pode ter qualquer tomada ou outro tipo de aparelhos)

Alimentagéo por entrada derivada de uma coluna, para as fracgées
autdnomas ou unidades independentes das habitagdes (contagem de
energia independente).
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Verificagéo das instalagdes
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Verificagéo das instalagties

. Responsabilidade das verificagies:

= [nspectores da DGE
= [nspectores das ERIIE
= [Ecnicos responsaveis pela execugao

= [écnicos responsaveis pela exploragéo
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Verificagéo das instalagties

. Dbjectivo da verificagéo das instalagdes:

= \erificar a conformidade das instalagies com :
Preceitos Requlamentares e Legislago aplicaveis
Jisposigies Normativas

Regras da boa execugdo e da arte

‘ecomendagies e /ou imposigdes dos fabricantes de materiais e
Equipamentos

= Para salvaguarda da sequranga de pessoas, bens e animais
= Mara garantia de uma eficiente funcionalidade das instalages
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Verificagéo das instalagties

. Fases da Verificagéo
= \erificagdo inicial:

antes da entrada em servigo as instalagdes devem ser verificadas (par
meio de inspec;des visuais e ensaios)

= \erificagdes periddicas:

apas entrada em servigo

Nota: Apas ampliagiies e modificagies deve ser verificado se essas alteragies cumprem
as RTIEBT e ndo comprometem a sequranga da instalagao existente.
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Verificagéo das instalagties

. As verificagies devem incluir:
= Inspeccies visuais

= Ensaios
Medigies;
Ensaios de funcionamento;
Ensaios de sequranga.

. E devem ser feitas utilizando:
= [ocumentagdo técnica
= Projecto (caso exista)

= Equipamentos (aparelhos de medidas...)
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Verificagéo das instalagties - verificagéo inicial

. Inspeccéo visual

= [eve anteceder os ensaios e ser feita com a instalago sem
fensao;

= [estina-se a verificar se os equipamentos eléctricos ligados em
pErmanencia:
Satistazem as Normas que |hes sao aplicaveis;
Foram correctamente seleccionados e instalados;
Nao apresentam danos visiveis que afectem a sequranca.
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Verificagéo das instalagéies - Inspecgéo visual | |

. Ainspecgéo visual deve comprovar:
= Medidas de protecdo contra os chogues eléctricos;
» Medidas contra os efeitos térmicos e propagagéo de incéndios;

= Selecgdo dos condutores em fungdo das correntes admissiveis e
quedas de tensao;

= Selecgdo e requlagéo dos dispositivos de protecgéo e vigilancia;

m Existéncia de dispositivos apropriados de seccionamento e
comando, correctamente localizados;
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Verificagéo das instalagéies - Inspecgéo visual

. Ainspecgéo visual deve comprovar (cont.):

= Jelecgdo dos equipamentos e das medidas de protecgio de
acordo com as influéncias externas;

= |dentificagdo dos condutores de fase, neutro e de protecgéo;
m Existéncia de esquemas e avisos de informacies anélogas;

terminais, etc.;
= Forma como estdo executadas as ligagdes dos condutores;

m Acessibilidade para comodidade de funcionamento e
manutencan.

= |dentificagdo de circuitos, fusiveis, disjuntores, interruptores,

05 TECTIED
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Verificagéo das instalagties - Ensaios

o Devem ser realizados, quando aplicéveis, os sequintes
BNsaios:
= Ensaio de continuidade dos condutores de protecgao e das
ligagdes equipotenciais;
m Medida da resisténcia de isolamento da instalagéo eléctrica;

m Medidas de continuidade e de isolamento do sistema de
proteccdo por meio de separagdo de circuitos, relativa a:
Tensdo reduzida de sequranga TRS e TRP
Separagdo eléctrica
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Verificagéo das instalagties - Ensaios

s Medida da resisténcia de isolamento dos elementos da

construcano;

Veriticagdo das condigties de protecgéo por corte automatico da
alimentagao;

nsaio de polaridade;
nsaio dieléctrico;

nsaios funcionais;
Verificagdo da protecgdo contra efeitos térmicos;
Veriticagdo das quedas de tensao.

EIBGIrIt:II!I FRarcelo



Verificagéo das instalagties - Ensaios

1 [Continuidade

= [eve ser realizado um ensaio para comprovar a continuidade dos condutores de
protecgio e das ligagdes equipotenciais, principais e suplementares.

Barramento

Caracteristicas do aparelho
de ensaio:

4V <l <24V
1>0.2A

Agua

Gas
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Verificagéo das instalagties - Ensaios

1 Resisténcia de isolamentp  Baramento -

Equipotencial

m Deve ser medida entre todos os j
. 1

condutores activos e a terra E

]

Valores minimos da resisténcia de isolamento e

valores de tenséo de ensaio
Tensdo Nominal do | Tensdo de Ensaio em Resisténcia de Jl—’\‘t p L - Manter aberto
circuito C.LC. isolamento @ durante & medicao
(V) (V) (MQ) 2=
TRS e TRP Z2all Ri>0.25
<300V a00 Ri>0.a0
U>o00V (000 Ri>1.00
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Verificagéo das instalagties - Ensaios

. Protecéio por corte automético

m Esquema IT
Medigao da resisténcia do eléctrodo de terra das massas;

Inspeccao visual e ensaio do dispositivo diferencial.

m Esquema IN
Medicao da impedancia da malha de defeito;

Verificagao das caracteristicas do dispositivo de corte associado a

esta medida de protecgao (inspecgao visual do valor da corrente estipulada dos
fusiveis e disjuntores e ensaio dos diferenciais).
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Verificagéo das instalagties - Ensaios

5 Medig#o da resisténcia de terra no sistema TT (exemplo)

Barramento

|OO§§O!

Sv

Sa

Eléctrodo de terra
de proteccao

—n-l

TSSO TTR Q,FI QoA o5 B A NES /= S

P - comprimento do eléctrodo (Vareta)
L - afastamento dos eléctrodos auxiliares
Sv - Electrodo auxiliar de tensao

Sa - Eléctrodo auxiliar de corrente

L+L>3aP



Iy

I_I
I_l

Regras [écnicas das Instalagies tléctricas de Baixa [enséo
Verificagéo das instalagties - Ensaios
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. Medigéo da resistividade do solo (exemplo)

NN

T
N\ r s
C1 P1 P2 C2
R IS NN NN g - Distancia entre os eléctrodos

R - Valor medido no aparelho

V V \ v pE - Resistividade do solo

—
\_ ,
oF=Tr.aR (m)
Modo de medigéo :

| - Efectuar varias medidas, variando a
distancia de | a 10 metros
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Verificagéo das instalagties - Ensaios

|
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. Exemplo de valores médios da resistividade do solo

Resistividade

Natureza dos terrenos
(Ohmx m)

Terreno pantanoso 1a30
Lama 20a 100
Humus 10 a 150
Turfa humida 5a100
Argila plastica 50
Marmores e argilas compactas 100 a 200
Marmores do Jurassico 30 a 40
Areia argilosa 50 a 500
Areia silicosa 200 a 3 000
Solo pedregoso nu 1 500 a 3 000
Solo pedregoso recoberto de relva ou erva curta 300 a 500
Calcarios macios 100 a 300
Calcarios compactos 1 000 a 5000
Calcarios fissurados 500 a 1 000
Xistos 50 a 300
Micaxistos 800
Granito e grés, consoante a alteracao geoldgica 1 500 a 10 000
Granito muito alterado 100 a 600
Betdo com 1 de cimento e 3 de inertes 150
Betdo com 1 de cimento e 5 de inertes 400
Betdo com 1 de cimento e 7 de inertes 500
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Verificagéo das instalagties - Ensaios

. Ensaio de polaridade

= [onsiste na identificagdo do condutor neutro por meio de aparelho que
permita verificar, visualmente, que neste condutor ndo se encontra
instalado qualquer dispositivo de interrupgéo unipolar.

 Ensaio de funcionamento

= [onsiste em verificar se os equipamentos estdo correctamente montadaos,
requlados e instalados nas condigdes descritas nas RTIEBT.
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Verificagéio das instalagties - verificagéo apds a entrada em servigo

. As verificagdes feitas apds a entrada em servigo devem incluir:
= A medigdo da resisténcia de isolamento;

= Averificagdo da eficacia das medidas de protecgéo contra contactos
indirectos por corte automatico;

= [ controlo dos dispositivos de protecdo contra sobreintensidades;
= [ controlo dos dispositivos de conexao dos condutores;

= Ainspecgéo das pegas afectadas por arcos eléctricos.
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